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फ़े�म�नज़म इन इं�डया एक समावेशी नार�वादी मी�डया सं�थान ह,ै जो नार�वाद पर समझ

�वक�सत करने और नार�वादी संवेदनशीलता को बढ़ाने क� �दशा म� काम करता ह।ै हमारा उ�े�य

नार�वाद से जुड़� नकारा�मकता को �र करके कला, मी�डया, सं�कृ�त और तकनीक के साधन�

का इ�तेमाल कर म�हला� और समाज के हा�शए के समुदाय� को मु�यधारा से जोड़ना और

उनक� आवाज़ को आगे बढ़ाना ह।ै फे�म�नज़म इन इं�डया दो भाषा�- �ह�दी और अं�ेज़ी म�

समावेशी नार�वाद के मु�� पर लेख �का�शत करता ह।ै साथ ही हमार� सं�था समावशेी नार�वाद

से संबं�धत अलग-अलग मु�� को अ�धक से अ�धक लोग� तक प�चंाने के �लए वी�डयो, पो�टर,

पॉडका�ट आ�द मा�यम� का इ�तेमाल बखूबी करती ह।ै इसके अलावा हमार� सं�था ल��गक

�ह�सा, यौन एव ं�जनन �वा��य व अ�धकार, ज�डर आ�द �व�भ�न मु�� पर आधा�रत अ�भयान� के

ज़�रये जाग�कता फैलाने के काम म� जुटी �ई ह।ै

1

प�रचय

हम कौन ह�?
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इस �रपोट� म� ल��गक �ह�सा, यौन �ह�सा,
जा�तगत �ह�सा से जुड़� कई घटना� का �ज़�
�कया गया ह,ै जो कई लोग� को परेशान कर

सकता ह।ै इस �रपोट� को पढ़ने के दौरान अपने
मान�सक और भावना�मक �वा��य का �वशेष

�यान द�। 

चेतावनी
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ल��गक �ह�सा पर संवेदनशील �रपो�ट�ग कैसे क� जाए इस मु�े पर अलग-अलग भाषा�, ख़ासकर

अं�ेज़ी म� पहले से ही कई गाइडलाइंस, टूल�कट और �रपो��स मौजूद ह�। ले�कन �ह�दी म� इस मु�े

पर एक �व�तृत �रपोट� क� गैरमौजूदगी हमेशा रही ह।ै इसी कमी को पूरा करने के �लए फे�म�नज़म

इन इं�डया �ह�दी ने यह �रपोट� तैयार क� ह।ै इस �रपोट� को तैयार करने म� हमार� टीम के अलावा

कई लोग� ने बेहद मह�वपूण� भू�मका अदा क� ह।ै 

ल��गक �ह�सा पर संवेदनशील �रपो�ट�ग क� एक �परेखा तैयार करती यह �रपोट� संभव �ई है

वीमंस फं�स ए�शया (WFA) क� मदद से। साथ ही हम शु��या अदा करना चाह�गे संय्ु� रा�� ,

�ूमन राइ�स वॉच जैसी सं�था� का �जनक� सालाना �रपो��स और आंकड़� के �बना यह �रपोट�

संभव नह� थी। 

इस �रपोट� को अपने मुकाम तक प�चंाने म� �वभू�त पटले, नीरज कुमार, �यो�सना �स�ाथ�, मीरा

देवी जैसे लोग� के बेहद ज़�र� �वचार� ने एक अहम भू�मका अदा क� ह।ै 

साभार



ल��गक �ह�सा के ��त ��ढ़वादी सोच को चुनौती देने म� मी�डया क� कवरेज क� �ह�सेदार� बेहद

अहम ह।ै ल��गक �ह�सा को ख�म करने के �लए सवा�इवस� क� आवाज़ को आगे बढ़ाना, उनके �याय

के �लए वकालत करना, उनक� जा�तगत, सामा�जक, आ�थ�क, ल��गक आ�द पहचान को क� � म�

रखते �ए, उनके साथ �ई �ह�सा को कवर करना मी�डया क� �ज़�मेदार� ह।ै मी�डया लोग� क� सोच

को �भा�वत करने का एक सश� मा�यम ह।ै ऐसे म� मी�डया संवेदनशीलता और समावशेी

नज़�रये को क� � म� रखकर ल��गक �ह�सा क� कवरेज के ज़�रये यह तय कर सकता ह ै �क यह

�कतना अहम मु�ा ह।ै 

हालां�क, जब हम ल��गक �ह�सा के संदभ� म� भारतीय मी�डया, ख़ासकर मेन��ीम मी�डया क�

कवरेज देखते ह� तो उनक� कवरेज म� हम� ��ढ़वादी, �पतृस�ा�मक सोच क� झलक �दखाई देती ह।ै

ऐसे म� ल��गक �ह�सा को ख�म करने, इसके ��त लोग� क� ��ढ़वादी सोच को बदलने म� मी�डया

�जतनी अहम भू�मका �नभा सकता ह,ै वैसा होता नज़र नह� आता।

ल��गक �ह�सा, यौन �ह�सा आ�द से जुड़� ख़बर� तो हम� मी�डया म� रोज़ाना देखने और पढ़ने को

�मलती ह�, ले�कन इन ख़बर� को �कस तरह से कवर �कया जा रहा ह,ै �लखा जा रहा ह ैइसे देखना

भी बेहद ज़�र� हो जाता ह।ै अफ़सोस �क ल��गक �ह�सा से जुड़� अ�धकतर ख़बर� म�

असंवेदनशीलता और पूवा��ह क� � म� होते ह�। मी�डया इन ख़बर� को एक सामा�जक मु�ा न मानते

�ए, एक आम ख़बर क� तरह पेश करता ह।ै मी�डया क� यह कवरेज समाज क� उसी

�पतृस�ा�मक सोच को बढ़ावा देती ह,ै जो बताती ह ै �क ल��गक �ह�सा के �लए सवा�इवस� ही

�ज़�मेदार होते ह�। 

कवरेज के दौरान मी�डया इस बात को परे रख देता ह ै �क ल��गक �ह�सा के सवा�इवस� समाज म�

�कस तरह के �वहार का सामना करते ह�। मी�डया क� यह कवरेज कैसे �ह�सा के बाद सवा�इवस�

क� चुनौ�तय� को बढ़ा सकती ह।ै

इस �रपोट� को जार� करने का उ�े�य �या ह?ै

4
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मी�डया के �लए यह समझना भी बेहद ज़�र� ह ै�क यह असंवेदनशील कवरेज भी एक बड़ा कारण

ह,ै �जसक� वजह से सवा�इवस� अपने साथ �ई �ह�सा के बारे म� मी�डया के सामने बात करने से

बचते ह�। 

इस�लए फे�म�नज़म इन इं�डया (�ह�दी) एक ऐसी टूल�कट लेकर आया ह ैजो ल��गक �ह�सा क�

मी�डया कवरेज को संवेदनशील और समावशेी बनाने क� ओर एक �यास ह।ै इस �रपोट� को जार�

करने का मु�य उ�े�य ह ै �क इसका इ�तेमाल कर मी�डया ल��गक �ह�सा के मु�े को �बना �कसी

पूवा��ह के, संवदेनशीलता के साथ कवर कर सके। मी�डया ल��गक �ह�सा के मु�े पर �जस तरह क�

भाषा, हडेलाइंस, त�वीर� आ�द का इ�तेमाल करता आ रहा ह,ै व े�य� असंवदेनशील ह�, कैसे वे

ल��गक �ह�सा के सवा�इवस� के ��त एक ��ढ़वादी सोच को बढ़ावा दे रह ेह�, इन सब बात� पर �वचार

�कया जाए। 



शोध क� �व�ध

इस टूल�कट को तैयार करने से पहले हमने �ह�दी मेन��ीम मी�डया क� तीन �मुख वबेसाइ�स

और तीन �मुख अख़बार� क� ख़बर� का �व�ेषण �कया। इस दौरान हमने अ�ैल 2022 से जून

2022 तक इन तीन वेबसाइ�स और अख़बार� क� ल��गक �ह�सा पर आधा�रत ख़बर� का

�व�ेषण �कया। इसम� इन तीन वबेसाइ�स क� 145 ख़बर� और अख़बार� क� 360 ख़बर�

शा�मल थ�। 

ल��गक �ह�सा से जुड़� इन 505 ख़बर� का �व�ेषण हमने मु�य �प से भाषा, ख़बर म� इ�तेमाल

क� गई त�वीर, शीष�क, ल��गक �ह�सा को लेकर मी�डया क� पूवा��ह से ��सत सोच आ�द के

आधार पर �कया। इस टूल�कट को तैयार करने के दौरान �न�न�ल�खत मु�य सवाल� को क� � म�

रखा गया:

ल��गक �ह�सा क� ख़बर� म� मी�डया क� भाषा �कतनी संवदेनशील ह,ै मी�डया कैसी

त�वीर� का इ�तेमाल इन ख़बर� म� कर रहा ह?ै

ल��गक �ह�सा को �या �ह�दी मी�डया समावशेी नज़�रये से देखता ह,ै अगर नह� तो

ऐसा करना �य� ज़�र� ह?ै

पूवा��ह से ��सत ल��गक �ह�सा पर मी�डया क� कवरेज को कैसे बेहतर �कया जा

सकता ह?ै

6

1

2
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शोध म� शा�मल मी�डया वबेसाइ�स और अख़बार

7

�रसच� म� शा�मल
वबेसाइ�स

      दै�नक जागरण
      नवभारत टाइ�स
      दै�नक भा�कर

�रसच� म� शा�मल
अख़बार

      रा�� ीय सहारा
      अमर उजाला
      राज�थान प��का
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�रपोट� के मु�य �ब��

मी�डया क� असंवदेनशील भाषा:
�यादातर ख़बर� म� (वबेसाइ�स और अख़बार द�नो म� ही) असंवेदनशील और

सनसनीखेज़ भाषा का इ�तेमाल �कया गया था। आज भी मी�डया बला�कार क� जगह

आब�/इ�जत का लुटना, गंदा काम, ��कम� जैसे श�द� का इ�तेमाल करता ह।ै

अ�धकतर ख़बर� म� ल��गक �ह�सा के सवा�इवर को क� � म� रखा गया था। ख़बर� म� इस

बात को �व�तार से बताया गया �क सवा�इवर के साथ �या �आ, कैसे �आ, �कस तर�के

से �आ। आरोपी/दोषी क� भू�मका को सवा�इवर के मुकाबले बेहद कम मह�व �दया गया। 

घटना क� गंभीरता को कम करना:
ल��गक �ह�सा, ख़ासकर ऐ�सड अटकै से जुड़� ख़बर� म� �सर�फरे आ�शक, एकतरफा

�यार जैसे श�द� का इ�तेमाल कर ल��गक व यौन �ह�सा क� घटना क� गंभीरता को कम

�कया गया। घर म� होनेवाली �ह�सा, �र�तेदार� और जानकार� के �ारा क� जानेवाली �ह�सा

के संदभ� म� भी मी�डया का यही रवयैा देखने को �मलता ह।ै

ल��गक �ह�सा क� ख़बर� म� इ�तेमाल क� जानेवाली त�वीर�:
ख़बर� म� �यादातर ऐसी त�वीर� का इ�तेमाल �कया गया था �जसम� सवा�इवर कमज़ोर

और असहाय नज़र आ रह ेथे। इन ख़बर� म� सवा�इवर को मंुह �छपाते, दो�षय� को उस

पर हावी होते, उसके साथ �ह�सा करते, उसके कपड़े ख�चते जैसी त�वीर� का इ�तेमाल

बड़� सं�या म� �कया जाता ह।ै �रसच� म� शा�मल तमाम खबर� म� ऐसी ख़बर हम� बमुि�कल

ही देखने को �मली जहां ल��गक �ह�सा क� खबर� म� �वरोध-�दश�न क� त�वीर� इ�तेमाल

क� गई हो।

1

2

3
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ल��गक �ह�सा क� कवरेज से गायब समावेशी नज़�रया:
ख़बर� म� समावेशी नज़�रया �ब�कुल गायब �दखा। ल��गक व यौन �ह�सा क� कवरेज म�

जा�त, धम�, �वकलांगता, यौ�नकता आ�द मु�े �ब�कुल नज़र नह� आए। ल��गक �ह�सा के

मामले म� सवा�इवर क� जा�तगत पहचान �य� मायने रखती ह,ै वे �कस इलाके, �कस

समुदाय या जा�त, वग� से आते ह� इसका कह� कोई �ज़� देखने को नह� �मला।

�यादातर ख़बर� म� ल��गक �ह�सा/यौन �ह�सा के मामल� को एक पृथक घटना के �प म�

कवर �कया गया। इसके पीछे क� वजह� को �चि�हत नह� �कया गया।

ल��गक �ह�सा क� कवरेज पर हावी �वि�टम �ले�म�ग:
ख़बर� म� �वि�टम �ले�म�ग का �वहार भी नज़र आया, जहां घटना का दोषी सवा�इवर

को ही माना गया। उदाहरण के तौर पर सवा�इवर क� ववैा�हक ि�थ�त, वह कहां जा रही

थी, घटना कहां �ई आ�द जानका�रय� को ख़बर के क� � म� रखा गया। �ह�दी मी�डया क�

भाषा का मू�याकंन करते �ई यह ि�थ�त साफ नज़र आई ह ै�जसम� ख़बर� को इस तरह

से �दखाया जाता ह ै �क ल��गक �ह�सा क� वजह� म� कह� न कह� सवा�इवर खुद भी

शा�मल थे।

9



10

ल��गक �ह�सा �या है

ल��गक �ह�सा का मतलब �ह�सा के उन �प� से ह ैजो �कसी भी ��� के साथ उसके ज�डर के

आधार पर, उसके �नजी या साव�ज�नक जीवन म� क� जाती ह।ै ल��गक �ह�सा म� आ�थ�क,

शार��रक, मान�सक, भावना�मक, यौन, आ�द �ह�सा के �प शा�मल ह�। ल��गक �ह�सा और इससे

जुड़� श�म�दगी और चु�पी सवा�इवर के मान�सक, शार��रक �वा��य, सुर�ा, �वाय�ता और ग�रमा

को �भा�वत करती ह।ै इस �ह�सा के पीछे ल��गक भेदभाव और �पतृस�ा�मक सोच सबसे बड़े

कारक ह�।

ल��गक �ह�सा ��नया के सबसे अ�धक �च�लत ले�कन सबसे कम दज� �कए जाने वाले

मानवा�धकार उ�लंघन� म� से एक ह।ै

�व� �वा��य संगठन के आंकड़� के मुता�बक़ ��नयाभर म� हर तीन
म� से एक म�हला ने कभी न कभी अपने जीवन म� �ह�सा का सामना

ज़�र �कया होता ह।ै

म�हला� के �ख़लाफ़ �ह�सा के उ�मूलन पर संयु� रा��  क� घोषणा म� ल��गक
�ह�सा को कुछ इस तरह प�रभा�षत �कया गया ह-ै “म�हला� के �ख़लाफ़ �ह�सा म�
ल��गक �ह�सा का कोई भी �प �जसके प�रणाम�व�प म�हला� को शार��रक, यौन
या मनोव�ैा�नक नुकसान या उससे पी�ड़त होने क� संभावना ह,ै इसम� �नजी या
साव�ज�नक जीवन म� धमक�, जबरद�ती, आज़ादी से वं�चत �कया जाना शा�मल ह।ै”

https://www.who.int/publications/i/item/9789240022256
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement=
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement=
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ल��गक �ह�सा के कई �प होते ह�। साथ ही ये �ह�सा केवल लड़�कय� और म�हला� तक सी�मत

नह� होती। इसम� घरेलू �ह�सा, यौन �ह�सा, ए�सड अटकै, बाल �ववाह, दहजे के कारण होनेवाली

ह�या, मानव त�कर�, �ूण ह�या, ज�डर के आधार पर �श�ा, रोज़गार के अ�धकार� से व�ंचत

करना, शार��रक �वाय�ता का अ�धकार न होना, फ�मेल जेनाइटल �यू�टलेशन (खतना) आ�द

शा�मल ह�।

ल��गक �ह�सा भारत म� म�हला� के �ख़लाफ़ होनेवाली �ह�सा का सबसे �च�लत �प ह।ै इस बात

क� त�दीक अलग-अलग �रपो��स और आंकड़े भी करते ह�। 

रा�� ीय अपराध �रकॉड� �यूरो (NCRB) क� साल 2021 क� �रपोट� बताती
ह ै�क इस साल औरत� के �ख़लाफ़ बला�कार के कुल 31,677 मामले दज�

�कए गए या�न हर �दन औसतन बला�कार के 86 केस सामने आए।
96.5% बला�कार के दज� मामल� म� आरोपी सवा�इवर को जानते थे।

https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement


ल��गक �ह�सा और समावशेी नज़�रया ज़�र� �य� 

12

इंटरसे�शनै�लटी श�द को नार�वादी �ोफेसर �क�बरले �ेनशॉ ने साल 1989 म�
सबसे पहले इ�तेमाल �कया था। उ�ह�ने इस श�द का इ�तेमाल यह प�रभा�षत
करने के �लए �कया था �क कैसे न�ल, वग�, �ल�ग और अ�य कारक गैरबराबर� को
समझने के �लए ज़�र� ह�। �ोफेसर �ेनशॉ के मुता�बक कैसे गैरबराबर� के अलग-
अलग �प एक साथ काम करते ह� और एक-�सरे को और अ�धक गंभीर बनाते ह�,
इसे समझने के �लए समावशेी नार�वाद एक ���म के �प म� काम करता ह।ै

अलग-अलग तरह क� गैरबराबर� और शोषण एक साथ हो सकते ह�, इसे समझने के �लए ल��गक

�ह�सा के ��त समावशेी नज़�रया बेहद ज़�र� ह।ै जा�त, धम�, ल��गक पहचान, �वकलांगता,

यौ�नकता, वग� आ�द के आधार पर एक बड़� आबादी को हा�शये पर रखा गया ह।ै 

ल��गक �ह�सा के मु�य कारण� म� ज�डर एक अहम भू�मका �नभाता ह।ै ले�कन ज�डर इकलौती

वजह नह� ह ै �जसके कारण लोग� को ल��गक �ह�सा का सामना करना पड़ता ह।ै सभी के �लए

ल��गक �ह�सा के अनुभव समान नह� होते ह�। इस�लए ल��गक �ह�सा को समझने के �लए हम� ज�डर

के साथ-साथ जा�त, वग�, धम�, यौ�नकता, �वकलांगता, भाषा, संघष� �े�, �े�ीयता आ�द

पहलु� क� भू�मका को भी क� � म� रखने क� ज़�रत ह।ै 

म�हला� के �ख़लाफ़ होनेवाली �ह�सा को लेकर संयु� रा��  क� नैशनल ऐ�शन ह�डबुक (2012)

यह सुझाव देती ह ै�क �ह�सा से जुड़े म�हला� के अनुभव� म� न�ल, रंग, धम�, राजनी�त, यौ�नकता,

उ�, �वकलांगता, संप��, वैवा�हक ि�थ�त, ए�स का मर�ज़ होना, शरणाथ� होना आ�द पहलू

मह�वपूण� भू�मका �नभाते ह�। इस�लए ल��गक �ह�सा के ��त समावेशी नज़�रया, समावशेी नी�तय�,

कानून आ�द के �नमा�ण म� भी एक मह�वपूण� भू�मका �नभाता ह।ै

https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://www.unwomen.org/sites/default/files/Headquarters/Attachments/Sections/Library/Publications/2012/7/HandbookNationalActionPlansOnVAW-en%20pdf.pdf
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ज�डर के साथ-साथ उनक� अ�य पहचान भी उ�ह� ल��गक �ह�सा के ��त अ�धक संवदेनशील बनाती
ह।ै 

उदाहरण के तौर पर सवण� जा�त या �ससज�डर म�हला� के मुकाबले द�लत-ब�जन समुदाय क�

म�हलाएं, �ांस म�हलाएं, �वकलांग म�हलाएं ल��गक �ह�सा का अ�धक सामना करती ह�। इस तरह

समावेशी नज़�रया लोग� के शोषण और �ह�सा के अलग-अलग अनुभव� क� पहचान सु�न��त

करता ह।ै समावेशी नज़�रये के �बना गैर-बराबर� और शोषण को हमेशा के �लए ख�म करना

मुम�कन नह� ह।ै

https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement


ल��गक �ह�सा और �ह�दी मी�डया क� पूवा��ह से
��सत कवरेज

14

जा�त

ल��गक और यौन �ह�सा से जुड़े मामल� म� यह सवाल अ�सर उठाया जाता ह ै�क �या सवा�इवर क�

जा�तगत पहचान का �ज़� करना ज़�र� ह।ै इस सवाल के जवाब म� यही तक�  हर बार �दया जाता

ह ै �क �ह�सा क� सवा�इवर क� पहचान �सफ�  एक म�हला के तौर पर होनी चा�हए। यहां उसक�

जा�त, धम�, यौ�नकता, �े�ीयता, �वकलांगता आ�द मायने नह� रखती। उदाहरण के तौर पर साल

2020 म� 14 �सतंबर को उ�र �देश के हाथरस �ज़ले म� �ई घटना के बाद बार-बार यह सवाल

उठाया गया �क �या सवा�इवर क� जा�त का �ज़� करना ज़�र� ह?ै हालां�क, इस मामले म� यह

सवाल नह� पूछा गया �क अगर सवा�इवर क� जा�तगत पहचान मायने नह� रखती थी तो �य� 

 घटना के बाद आरो�पय� के प� म� तथाक�थत ऊंची जा�त के लोग� �ारा महापंचायत क� गई थी।

�ोत: नवभारत टाइ�स

हाथरस मामले पर नवभारत टाइ�स क� इस

�रपोट� के शीष�क को दे�खए, यहां कुछ ऐसे श�द

इ�तेमाल �कए गए ह�- "पी�ड़ता से रेप का

सामने आया सच।" यहां शीष�क म� सीधे तौर पर

यह �लखा जा सकता था- "हाथरस केस:

अलीगढ़ मे�डकल कॉलेज ने दा�खल क� फाइनल

�रपोट�।" इस शीष� म� "रेप का सामने आया सच"

जैसे श�द� क� �ब�कुल ज़�रत नह� थी। इस

अहम �रपोट� म� ऐसे श�द 'स�प�स' का माहौल

बना रह ेह�। यहां सवा�इवर क� मौत हो चुक� ह,ै 

https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
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�ोत: नवभारत टाइ�स

उसे भी अ��य� �प से �वि�टम �ले�म�ग के कठघरे म� खड़ा �कया जा रहा ह।ै हालां�क, ख़बर के

अंदर ऐसे श�द� का इ�तेमाल नह� �कया गया ह ै ले�कन ऐसे गंभीर मु�े पर एक असंवदेनशील

शीष�क का इ�तेमाल उस पूवा��ह से ��सत नज़र आता ह,ै �जसके मुता�बक मी�डया के �लए

ल��गक �ह�सा से जुड़� खबर� क� कवरेज �बना 'सनसनी' के अधूर� ह�।

ख़बर के आ�खर� पैरा म� �सफ�  एक जगह सवा�इवर क� जा�तगत पहचान का �ज़� �कया गया ह।ै

ल��गक �ह�सा के मामल� म� सवा�इवर क� ल��गक पहचान के साथ-साथ जा�तगत पहचान का �ज़�

होना इस�लए ज़�र� ह ै�य��क द�लत म�हला� के साथ �ह�सा �सफ�  इस�लए नह� होती �य��क वे

म�हलाएं ह� बि�क उनके साथ होनेवाली �ह�सा के मूल कारण म� उनक� जा�तगत पहचान भी होती

ह।ै  

https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
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�ोत: फे�म�नज़म इन इं�डया 

जा�त आधा�रत ल��गक �ह�सा क� एक घटना के �लए फे�म�नज़म इन इं�डया �ारा इ�तेमाल क� गई

इस हडेलाइन को दे�खए जहां �ह�सा के मूल कारण जा�तवादी और �ा�णवादी �व�था को क� � म�

रखा गया ह।ै

�वा�भमान सोसाइटी और इ�वै�लटी नाउ क� एक �रपोट� बताती ह ै�क
तथाक�थत दबंग जा�तय� �ारा द�लत म�हला� और लड़�कय� के दमन के
�लए यौन �ह�सा क� जाती ह।ै �मून राइ�स वॉच के भी अनुसार हा�शये के

समुदाय से संबंध रखने वाली यौन �ह�सा क� सवा�इवस� को �याय पाने म� बड़�
बाधा का सामना करना पड़ता ह।ै 

द�लत म�हला� के साथ होनेवाली �ह�सा के आरो�पय� क� जब जा�तगत पहचान का �व�ेषण

�कया जाता ह ैतो यह बात और पु�ता होती ह,ै जहां तथाक�थत ऊंची जा�त से आनेवाले आरो�पय�

क� जा�तगत पहचान का �ज़� �ब�कुल नह� �कया जाता। ल��गक �ह�सा क� कवरेज म� मेन��ीम

मी�डया हमेशा सवा�इवर क� जा�तगत पहचान के इस पहलू को नज़रअंदाज़ करता ह।ै

https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://www.hrw.org/report/2017/11/08/everyone-blames-me/barriers-justice-and-support-services-sexual-assault-survivors
https://www.hrw.org/report/2017/11/08/everyone-blames-me/barriers-justice-and-support-services-sexual-assault-survivors
https://www.hrw.org/report/2017/11/08/everyone-blames-me/barriers-justice-and-support-services-sexual-assault-survivors
https://www.hrw.org/report/2017/11/08/everyone-blames-me/barriers-justice-and-support-services-sexual-assault-survivors
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
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�यो�सना �स�ाथ�, कं�ी हडे, ज�डर एट वक�  इं�डया

अपने काम और सोशल मी�डया के ज़�रये म� लगातार इस बात पर ज़ोर डालती रही � ं�क द�लत
और आ�दवासी म�हला� क� त�वीर� को साझा करते व� लोग एक कुटील आनंद का अनुभव
करते ह�। मी�डया यौन �ह�सा और जा�त आधा�रत �ह�सा के बीच कोई फक�  नह� समझता जब�क
द�नो ही बेहद गंभीर अपराध ह� जो मानवा�धकार और सहम�त का हनन करते ह�। जब यौन �ह�सा
द�लत और आ�दवासी म�हला� के साथ होती ह ैतो वह उनके ऊपर �ह�सा क� एक और परत के
�प म� काम करती ह।ै ले�कन इसे एक यौन �ह�सा के मामले के �प म� ही देखा जाता ह ैजब�क
यह एक जा�त आधा�रत �ह�सा भी ह।ै 90% मेन��ीम मी�डया पर तथाक�थत ऊंची जा�त और
ह�ेोसे�सुअल लोग� का वच��व ह,ै जो न इस अंतर को समझना चाहते ह�, न ही इसे ज़�र� मानते
ह�। हमारे सामने यौन �ह�सा क� सवा�इवस� द�लत और आ�दवासी म�हला� क� त�वीर� लगातार
साझा क� जाती ह�, जो उनके �त-�व�त शर�र क� त�वीर� को साझा करके संवदेना हा�सल
करना चाहते ह�। कई मी�डयाक�म�य� और काय�कता�� �ारा इस मु�े को लगातार कई साल� तक
उठाए जाने के बावजूद कोई फक�  देखने को नह� �मला।

�ह�सा के बाद द�लत सवा�इवस� न �सफ�  सामा�जक तौर पर बि�क राजनी�तक, �या�यक, �वा��य

सेवा� तक उनक� प�चं तक म� कई �तर� पर चुनौ�तय� का सामना केवल अपनी जा�तगत

पहचान के कारण करते ह�। उदाहरण के तौर पर भंवर� देवी के ग�गरेप के मामले म� एक �थानीय

कोट� ने दो�षय� को बर� करते �ए यह �ट�पणी क� थी, "उ�च जा�त का कोई सद�य �न�न जा�त

क� म�हला से प�व�ता के कारण बला�कार नह� कर सकता।" ऐसी ही एक �ट�पणी �बल�कस

बानो के ग�गरेप के दो�षय� क� �रहाई के बाद भी बीजेपी �वधायक सीके राउलजी ने क�। जहां

उ�ह�ने कहा था, "�ाइम �कया ह ै �क नह� �कया ह ै हम� पता नह� ह।ै �ा�ण लोग थे वसेै भी

�ा�ण का जो कुछ भी ह ैउसका सं�कार अ�छा ह।ै जेल म�, जेल से पहले उनका �वहार अ�छा

था।"

https://hindi.feminisminindia.com/2022/08/26/bilkis-bano-case-mla-says-rapists-were-bramhin-hindi/%20%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%AE%20%E0%A4%87%E0%A4%A8%20%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%AE%20%E0%A4%87%E0%A4%A8%20%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hindi.feminisminindia.com/2022/08/26/bilkis-bano-case-mla-says-rapists-were-bramhin-hindi/%20%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%AE%20%E0%A4%87%E0%A4%A8%20%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%AE%20%E0%A4%87%E0%A4%A8%20%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hindi.feminisminindia.com/2022/08/26/bilkis-bano-case-mla-says-rapists-were-bramhin-hindi/%20%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%AE%20%E0%A4%87%E0%A4%A8%20%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%AE%20%E0%A4%87%E0%A4%A8%20%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hindi.feminisminindia.com/2022/08/26/bilkis-bano-case-mla-says-rapists-were-bramhin-hindi/%20%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%AE%20%E0%A4%87%E0%A4%A8%20%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%AE%20%E0%A4%87%E0%A4%A8%20%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
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साल 2019 म� द�लत म�हला� के रेप के ��त�दन 10 रेप केस दज� �कए
गए। वह�, साल 2015-2020 के बीच द�लत म�हला� के �ख़लाफ़ �ह�सा म�
45% क� बढ़त देखी गई। ये आंकड़े बताते ह� �क कैसे ल��गक �ह�सा के मु�े
को सवा�इवर क� जा�तगत पहचान से अलग करके नह� देखा जा सकता।

हालां�क, �रसच� के दौरान हमने पाया �क जा�त के आधार पर होनेवाली ल��गक �ह�सा के मसले को

�रसच� म� शा�मल अख़बार और वेबसाइ�स द�नो म� ही बेहद कम �रपोट� �कया जाता ह।ै सवा�इवर

और दोषी क� जा�तगत पहचान को बेहद कम ख़बर� म� वर�यता दी गई। तीन अख़बार� और तीन

वबेसाइ�स क� 500 से अ�धक ख़बर� के �व�ेषण के बाद हम इसी नतीजे पर प�चें ह� �क

मेन��ीम मी�डया के �लए ल��गक �ह�सा के मु�े के �लए जा�त कोई अहम पहलू नह� ह।ै

�यो�सना �स�ाथ�, कं�ी हडे, ज�डर एट वक�  इं�डया

मेरा मानना ह ै�क बदलाव तभी आएगा जब हा�शये के समुदाय के लोग� को मेन��ीम मी�डया म�
रोज़गार और ��त�न�ध�व �मलेगा। मी�डया के �पतृस�ा�मक �वहार को बदलने के �लए उसे
जा�त आधा�रत भेदभाव को बु�नयादी �तर पर �चि�हत करने क� ज़�रत ह।ै मौजूदा व� म�
मेन��ीम मी�डया म� नेतृ�व के पद� पर 90% तथाक�थत ऊंची जा�त और ह�ेोसे�सुअल लोग ह�,
जहां म�हला�, �वीयर, �ांस, द�लत, आ�दवा�सय� के �लए कोई जगह नह� ह।ै प�रणाम�व�प
हम� मी�डया क� �ा�णवादी, मद�वादी, �वभाजनकार� काय�शैली देखने को �मलती ह,ै �जसे
समय-समय पर हा�शये क� पहचान से आनेवाले लोग चुनौती देते रहते ह�। काय��थल के इस
�ा�णवादी ह�ेोसे�सुअल ढांचे को समावशेी समथ�न और काम के ज़�रये ही बदला जा सकता ह।ै

https://www.news18.com/news/india/on-an-average-india-reported-10-cases-of-rape-of-dalit-women-daily-in-2019-ncrb-data-shows-2930179.html
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N94/095/05/PDF/N9409505.pdf?OpenElement


ल��गक �ह�सा क� कवरेज को मी�डया �ारा �सफ�  औरत� तक ही सी�मत रखा जाता ह।ै इस कवरेज

म� �ांस म�हला�, LGBTQAI+ समुदाय से आने वाले लोग� के साथ होनेवाली �ह�सा �ब�कुल

शा�मल नह� होती ह।ै उनके साथ होनेवाली �ह�सा को ह�ेोसे�सुअल म�हला�/लोग� के साथ

होनेवाली �ह�सा के �जतना गंभीर नह� माना जाता। तभी तो हमारे देश म� बला�कार के �ख़लाफ़

मौजूद कानून म� �ांस म�हला� को शा�मल नह� �कया गया ह।ै वह�, �ांसज�डर ऐ�ट 2019 के

तहत भी �ांस समुदाय से आनेवाले लोग� के �ख़लाफ़ होनेवाले भावना�मक, यौ�नक, शार��रक या

मौ�खक उ�पीड़न के �लए जुमा�ने के साथ �सफ�  6 महीने से लेकर 2 साल तक क� सज़ा का

�ावधान �कया गया ह।ै

19

यौ�नकता

�ोत: नवभारत टाइ�स

नवभारत टाइ�स म� 1 �सतंबर, 2022 को छपी इस ख़बर के शीष�क को दे�खए जहां एक �ांस

म�हला क� ह�या कर दी गई। इस ह�या को इस तरह �रपोट� �कया गया ह ैजहां उस �ांस म�हला

के �ांस होने को ह�या के सबसे बड़े कारण के �प म� �मुखता से पेश �कया गया ह।ै यहां बताया

गया ह ै�क �ांस होने के कारण उसक� ह�या कर दी गई �य��क ह�या करनेवाले ने उसे पहले एक
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�ोत: दै�नक भा�कर

दै�नक भा�कर म� छपी इस ख़बर के शीष�क

को दे�खए। यहां भारत क� पहली �ांस फोटो

जन��ल�ट जोया थॉमस लोबो के संघष� क�

कहानी दज� क� गई ह।ै ले�कन ख़बर के शीष�क

म� उनक� उपलि�धय� को �मुखता देने क�

जगह उनके साथ �ई �ह�सा को सनसनीखेज़

और असंवदेनशील तर�के से पेश �कया गया

ह।ै जब�क शीष�क म� उनक� उपलि�धय� को

क� � म� रखकर एक संवेदनशील हडेलाइन

�लखी जा सकती थी।

फे�म�नज़म इन इं�डया �ारा इसी �ोफाइल के

�लए एक ऐसे शीष�क का इ�तेमाल �कया गया

जो �सफ�  ज़ोया थॉमस लोबो के पेशे के बारे म�

बताता ह।ै इस �रपोट� म� भी उनके संघष� को

दज� �कया गया ह ैले�कन आज उनक� पहचान

जो एक फोटो जन��ल�ट के �प म� ह,ै इस �ब��

को �मुखता दी गई ह।ै उनके साथ �ई �ह�सा के

�लए सनसनीखेज़ भाषा का इ�तेमाल करना

यह दशा�ता ह ै �क मी�डया के �लए उनक�

कहानी से अ�धक यह सनसनी मह�वपूण� ह।ै�ोत: फे�म�नज़म इन इं�डया 

'लड़क�' समझा था। यहां खबर �लखनेवाले को यह पता ही नह� ह ै�क �ांस म�हलाएं भी म�हलाएं

ही होती ह�। साथ ही ह�या कैसे क� गई इसे �मुखता दी गई ह।ै इसके अलावा ह�या क� इस घटना

म� मृतक क� त�वीर को भी �लर नह� �कया गया। चंू�क मामला यहां एक �ांस म�हला का था तो

यह संवेदनशीलता भी नह� �दखाई गई �क मृतक क� त�वीर इस तरह छापने पर उनका प�रवार,

उनके जाननेवाले �कस तरह �भा�वत हो सकते ह�। 
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�रसच� के दौरान हमने पाया �क �ांस समुदाय से आनेवाले लोग� के साथ होनेवाली �ह�सा क�

ख़बर� म� मी�डया के �लए उनका �ांस होना एक आ�य�जनक पहलू होता ह,ै इसे ऐसे �रपोट� �कया

जाता ह ै जैसे �ांस ���य� के साथ कैसे ल��गक �ह�सा हो सकती ह।ै �वशेषतौर पर �ांस

म�हला� से जुड़� ख़बर� म� �क�नर श�द का �योग सबसे अ�धक �कया जाता ह।ै मी�डया �ांस

समुदाय से आनेवाले सभी लोग� को ‘�क�नर’ के �प म� ही प�रभा�षत करता ह ै�बना यह जाने �क

हमारे समाज म� �कतने अलग-अलग ल��गक पहचान मौजूद ह�। मी�डया के पास इन ख़बर� को

�रपोट� करने क� श�दावली क� कमी नज़र आती ह।ै साथ ही �वीयर समुदाय के साथ होनेवाली

�ह�सा क� ख़बर� म� बला�कार के �लए अ�सर ‘अ�ाकृ�तक’ श�द का इ�तेमाल �कया जाता ह।ै

नीरज कुमार, मनो�च�क�सक, सामा�जक काय�कता�

ल��गक �ह�सा, जा�त और यौ�नकता के मु�े पर होनेवाली कवरेज, म�हला� को ही �यान म�
रखकर क� जाती ह।ै ल��गक �ह�सा �जसे व�ै�क �तर पर �वीकृ�त �मली �ई ह ैवह �ससज�डर-
ह�ेोसे�सुअल म�हला� को सुर�ा �दान करता ह।ै �रपो�ट�ग के दौरान �कस तर�के के श�द
इ�तेमाल �कए जाने चा�हए इस पर �यान नह� �दया जाता ह।ै साथ ही मुझे लगता ह ै�क इसम�
ख़बर �लखनेवाले का राजनी�तक ह�त�ेप भी मायने रखता ह।ै वह एक �व�वध पोट�फो�लयो तो
बनाना चाहते ह� ले�कन इसके �लए उनके पास उ�चत संसाधन नह� होते ह�। साथ ही ल��गक
�ह�सा से जुड़� खबर �लखनेवाल� को �ा�णवादी �पतृस�ा के मु�े को �चि�हत करना चा�हए
बजाय सवा�इवस� क� पहचान आधा�रत असंवदेनशील शीष�क �लखने के। हम� ज़�रत ह ै�वीयर
और �ांस समुदाय के �ख़लाफ़ होनेवाली �ह�सा से जुड़े रा�� ीय आंकड़� क�। मी�डया सं�थान� को
इस मु�े पर अलग से कवरेज करनी चा�हए। ऐसा करना �ब�कुल मुम�कन ह।ै इसके �लए बस
राजनी�तक चाहत और ��तब�ता क� ज़�रत ह।ै
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�वकलांगता

ल��गक �ह�सा क� ख़बर� म� �वकलांग लोग� के �ख़लाफ़ होने वाली �ह�सा क� कवरेज नाममा� ही

देखने को �मलती ह।ै इसका मतलब यह नह� ह ै �क �वकलांग लोग� के साथ ल��गक �ह�सा नह�

होती ह।ै उनके साथ �ह�सा �ब�कुल होती ह ैऔर उनका संघष� भी अ�य सवा�इवस� के मुकाबले

अ�धक होता ह।ै

संयु� रा��  क� �रपोट� के अनुसार 80 ��तशत �वकलांग म�हलाएं अपने जीवन
म� ल��गक �ह�सा का सामना करती ह�।

अ�य म�हला� के मुकाबले �वकलांग म�हला� के साथ यौन �ह�सा क� घटना होने क� चार गुना

अ�धक संभावना होती ह।ै 

�मून राइट वॉच क� �रपोट� के अनुसार भारत म� �वकलांग
म�हला� के �ख़लाफ़ �ह�सा होने क� अ�धक संभावना बनी रहती ह�।
�रपोट� के अनुसार �वकलांग म�हला� और लड़�कय� क� �याय तक

प�चं भी ब�त सी�मत होती ह।ै

अपराध क� �रपोट� दज� करवाने से लेकर, मे�डकल सु�वधा और अदालत क� ���या� के दौरान

उ�ह� अ�धक परेशा�नय� का सामना करना पड़ता ह।ै बावजूद इसके भारतीय मी�डया म� �वकलांग

म�हला� के �ख़लाफ़ होनेवाली ल��गक �ह�सा क� कवरेज ब�त ही सी�मत ह।ै �वकलांग म�हला�

के साथ होने वाली ल��गक �ह�सा से जुड़� ख़बर� पर �ह�दी मी�डया क� ��तु�त केवल �ह�सा क�

घटना तक ही सी�मत ह।ै 

https://www2.unwomen.org/-/media/field%20office%20americas/documentos/publicaciones/2021/09/report%20accepting%20the%20challenge%20en%20web.pdf?la=es&vs=5504
https://www.hrw.org/report/2018/04/03/invisible-victims-sexual-violence/access-justice-women-and-girls-disabilities
https://www.hrw.org/report/2018/04/03/invisible-victims-sexual-violence/access-justice-women-and-girls-disabilities
https://www.hrw.org/report/2018/04/03/invisible-victims-sexual-violence/access-justice-women-and-girls-disabilities
https://www.hrw.org/report/2018/04/03/invisible-victims-sexual-violence/access-justice-women-and-girls-disabilities
https://www.hrw.org/report/2018/04/03/invisible-victims-sexual-violence/access-justice-women-and-girls-disabilities
https://www.hrw.org/report/2018/04/03/invisible-victims-sexual-violence/access-justice-women-and-girls-disabilities
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इस �रपोट� के �लए क� गई �रसच� के दौरान हमने तीन �ह�दी वबेसाइ�स और तीन अख़बार� क�

कुल 505 ख़बर� का �व�ेषण �कया। इस सं�या म� �वकलांग म�हला� के साथ होने वाली

बला�कार और यौन �ह�सा क� मा� सात ख़बर� सामने आई। यह सं�या �दखाती ह ै �क �ह�दी

मी�डया म� �वकलांग म�हला� के साथ होनेवाली �ह�सा क� घटना को �कतना कवर �कया जाता

ह।ै उनके साथ �ए अपराध क� �रपो�ट�ग न के बराबर ह।ै 

वह� सात ख़बर� म� से छह शहर� �े� क� �मली ह�। �ामीण �े�� म� �वकलांग म�हला� के साथ

होने वाली �ह�सा क� केवल एक ख़बर सामने आई ह।ै 

 संयु� रा��  क� वायल�स अगे�ट वीमन एंड गल� �वद �डस�बलटी
के नाम से जार� फै�ट शीट के आंकड़� के अनुसार �न�न और म�यम

आय वाले देश� म� 65 से 70 फ�सदी �वकलांग म�हलाएं �ामीण
�े� म� रहती ह�। 

�वकलांग म�हला� के साथ �ह�सा क� घटना के कवरेज और उसके सामने आने का अंदाज़ा इस

बात से भी लगाया जा सकता ह ै�क �रपोट� म� शा�मल सात ख़बर� म� से एक घटना होने के लगभग

20 �दन बाद सामने आई ह।ै यह ि�थ�त �दखाती ह ै�क कैसे देश म� �वकलांग म�हला� के साथ

होने वाली यौन �ह�सा क� पु�लस �रपोट� दज� होने म� भी समय लगता ह।ै 

राज�थान प��का के 10 मई के

भोपाल सं�करण म� 16 साल क�

मान�सक तौर पर �वकलांग लड़क� के

साथ बला�कार क� घटना ह।ै ख़बर

कहती ह ै�क लड़क� के माता-�पता क�

गैर-मौजूदगी म� बा�लका आए �दन �बना

बताए घर से बाहर चली जाती ह।ै कुछ

�दन से तबीयत खराब होने के बाद �ोत: राज�थान प��का

https://www.un.org/womenwatch/daw/csw/csw57/side_events/Fact%20sheet%20%20VAWG%20with%20disabilities%20FINAL%20.pdf
https://www.un.org/womenwatch/daw/csw/csw57/side_events/Fact%20sheet%20%20VAWG%20with%20disabilities%20FINAL%20.pdf
https://www.un.org/womenwatch/daw/csw/csw57/side_events/Fact%20sheet%20%20VAWG%20with%20disabilities%20FINAL%20.pdf
https://www.un.org/womenwatch/daw/csw/csw57/side_events/Fact%20sheet%20%20VAWG%20with%20disabilities%20FINAL%20.pdf
https://www.un.org/womenwatch/daw/csw/csw57/side_events/Fact%20sheet%20%20VAWG%20with%20disabilities%20FINAL%20.pdf
https://www.un.org/womenwatch/daw/csw/csw57/side_events/Fact%20sheet%20%20VAWG%20with%20disabilities%20FINAL%20.pdf
https://www.un.org/womenwatch/daw/csw/csw57/side_events/Fact%20sheet%20%20VAWG%20with%20disabilities%20FINAL%20.pdf
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प�रजन� को पता चला �क वह चार माह क� गभ�वती ह।ै अबॉश�न कराने के �लए अ�पताल जाने के

बाद घटना सामने आई। काउंस�ल�ग के बाद सवा�इवर के �ारा बताए लोग� को पु�लस ने �गर�तार

�कया। ‘चार महीने क� गभ�वती �वकलांग ब�ची’, ‘आए �दन �बना बताए घर से बाहर’, जैसे

वा�य� पर जोर देने वाली �ह�दी मी�डया क� भाषा म� संवेदनशीलता क� कमी साफ नज़र आती ह।ै

बला�कार और �ह�सा क� ख़बर� को ��तुत करते �ए मी�डया क� ख़बर� से कानूनी प� हमेशा

गायब �दखता ह।ै �ह�दी मी�डया, यौन �ह�सा क� घटना� म� पु�लस �कस तरह कार�वाई कर रही ह,ै

मे�डकल सु�वधाएं, �याय के �लए �वकलांग लोग� को �कस तरह क� परेशा�नय� का सामना करना

पड़ता ह,ै ये पहलू �रपो�ट�ग म� पूर� तरह गायब नज़र आते ह�। इन ख़बर� म� अ�सर शार��रक या

मान�सक �प से �वकलांग लोग� को एक असहाय के �प म� �दखाया जाता ह।ै साथ ही 'मंदबु��,

मान�सक �व���त' जैसे श�द� का इ�तेमाल �वकलांग सवा�इवस� से जुड़� खबर� म� सबसे अ�धक

�कया जाता ह।ै 

�ोत: अमर उजाला

�रसच� म� शा�मल इन ख़बर� म� से अमर उजाला के �द�ली सं�करण क� तीन जून क� �वकलांग

म�हला के साथ �ई ल��गक �ह�सा से जुड़� ख़बर क� ��तु�त का �व�ेषण करते �ए कवरेज म� यह

पूवा��ह नज़र आया �क म�हला के साथ जो �ह�सा �ई उसक� वजह वह खुद ह।ै अख़बार ने इस

ख़बर क� हडेलाइन कुछ इस तरह �लखी- सड़क पार करवाने के बहाने ���बा�धत युवती से

��कम�। इस ख़बर के �लए हडेलाइन म� ‘युवक ने ���बा�धत युवती के साथ �कया बला�कार’

इ�तेमाल �कया जा सकता था। सड़क पार करवाने के बहाने क� बात को �लखकर यहां इस संदभ�

को भी जताया जा रहा ह ै�क म�हला ने �कसी अंजान श�स से मदद लेना �वीकार ही �य� �कया

था।
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राज�थान प��का क� इस हडेलाइन को इ�तेमाल करने क� पहली वजह यह नज़र आती ह ै�क

सनसनीखेज़ श�द� का इ�तेमाल कर यह ख़बर �यादा से �यादा लोग� का �यान ख�चने म�

कामयाब हो सके। इस खबर के �लए आसानी से इस हडेलाइन का इ�तेमाल �कया जा सकता

था- "दो लोग� ने नाबा�लग का �कया बला�कार।" ख़बर के अंदर मान�सक �प से �व���त क�

जगह मान�सक बीमार� से पी�ड़त, मान�सक बीमार� का सामना कर रही जैसे श�द� का इ�तेमाल

�कया जा सकता था।

�वकलांग लोग� के साथ होने वाली �ह�सा से जुड़� ख़बर� क� हडेलाइंस पूर� तरह से अंसवदेनशील

नज़र आती ह� �जसम� �वकलांग श�द का इ�तेमाल सनसनी और एक आ�य�जनक पहलू क� तरह

पेश �कया जाता ह।ै यह नज़�रया पेश करने क� को�शश क� जाती ह ै�क �वकलांग लोग� के साथ

कैसे �ह�सा हो सकती ह।ै 

�ोत: राज�थान प��का



�वकलांग सवा�इवस�
�वकलांग सवा�इवस�तक �याय क�

तक �याय क�प�चं आसान हो
प�चं आसान हो
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�वकलांग लोग� के साथ होने वाली �कसी भी तरह क� यौन �ह�सा के �लए ख़बर आधा�रत ही नह�

बि�क एक मु�े आधा�रत कवरेज क� भी ब�त आव�यकता ह।ै �ह�सा क� �रपो�ट�ग �बना �कसी

नै�तकता, भावना�मक और सहानुभू�त से अलग संवदेशीलता और त�य� के आधार पर ही होनी

चा�हए।

साथ ही ल��गक �ह�सा क� घटना� के बाद �वकलांग सवा�इवस� को �याय पाने क� ���या म�

�मलनेवाली चुनौ�तय�, उनके �लए मौजूद संसाधन� आ�द मु�� को कवर कर, मी�डया इसक�

गंभीरता को �दखा सकता ह।ै
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धम�

�रसच� के दौरान हम� सवा�इवर क� धा�म�क पहचान के कारण होनेवाली ल��गक �ह�सा क� ख़बर�

�ब�कुल ही नह� �दख�। हां ले�कन इस आधार पर कवरेज का एक अलग �ख़ �रसच� म� शा�मल

ख़बर� का ज़�र नज़र आया। ल��गक �ह�सा के मामल� म� अ�पसं�यक वग� से आनेवाले आरो�पय�/

दो�षय� के धम� को ख़बर� और शीष�क म� �मुखता दी गई थी। साथ ही इन ख़बर� म� 'लव �जहाद'

श�द का इ�तेमाल भी ब�त �कया गया।

�ोत: दै�नक जागरण

दै�नक जागरण म� छपी इस ख़बर के शीष�क

को दे�खए जहां �जसने अपराध �कया है

उसके धम� को रेखां�कत �कया गया ह।ै यह

हम� उन ख़बर� म� देखने को नह� म�हला जहां

अपराध तथाक�थत उ�च जा�त या ब�सं�यक

समुदाय के लोग� �ारा �कया गया हो।

एनबीटी म� छपी इस ख़बर के शीष�क म�

सवा�इवर और आरोपी द�नो के धम� को

रेखां�कत �कया ह।ै साथ ही बताया ह ै �क

केस लव �जहाद और रेप क� धारा� के तहत

दज� करवाया गया ह।ै हालां�क ख़बर के अंदर

पु�लस के बयान के मुता�बक़ लव �जहाद का

मामला सं�द�ध ह।ै ऐसे म� ख़बर का शीष�क

और ख़बर दो अलग-अलग दाव ेकर रह ेह�।
�ोत: नवभारत टाइ�स



उ�/नाबा�लग के साथ �ह�सा

ल��गक या यौन �ह�सा के सवा�इवर हर उ� के लोग होते ह�। ले�कन जब यह �ह�सा �कसी बुजुग� या

छोटी उ� क� ब�च� या नाबा�लग� के साथ होती ह ैतो यहां मी�डया क� कवरेज का तर�का बदल

जाता ह।ै ख़ासकर नाबा�लग� के साथ होनेवाली �ह�सा क� ख़बर� क� कवरेज म� भी

असंवदेनशीलता का प�रचय �दया जाता ह।ै यहां सवा�इवर क� उ� को �यान म� रखे �बना उनके

साथ �ई �ह�सा क� ख़बर� को �लखा जाता ह।ै

�ोत: नवभारत टाइ�स

एनबीटी म� छपी इस ख़बर के

शीष�क म� नाबा�लग क� उ� के

साथ-साथ वह �कस �लास म�

पढ़ती ह,ै उसने एक ब�चे को 

�ोत: दै�नक जागरण

भी ज�म �दया ह,ै ये सार� जानका�रयां दे दी गई ह�। इ�ह� �मुखता �दए जाने क� जगह अपराध

करनेवाले ने �या �कया इसे रेखां�कत �कया जाना चा�हए था। इस शीष�क को आसानी से ऐसे

�लखा जा सकता था- "युवक ने �कया नाबा�लग का बला�कार, सवा�इवर ने �दया ब�चे को

ज�म।" साथ ही खबर म� इस बात को भी रेखां�कत �कया जाना चा�हए था �क नाबा�लग सवा�इवर

इस दौरान �कन चुनौ�तय� से गुज़र�।

इस ख़बर म� नाबा�लग ब�चे के रेप के आरोपी के

��त शीष�क के ज़�रए एक सहानूभू�त पैदा करने

क� को�शश क� गई ह।ै यहां यह तुलना �बठाने

क� को�शश क� गई ह ै�क �जसने अपराध �कया

ह ै उसके भी ब�चे ह�। यह शीष�क नाबा�लग के

साथ �ई �ह�सा क� गंभीरता को कम करता ह।ै 

नाबा�लग के साथ ल��गक �ह�सा के मामल� म� उनक� उ� को �मुखता देने क� जगह नाबा�लग श�द

का इ�तेमाल करना एक बेहतर �वक�प होता ह।ै

28
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�े�ीयता 

भारतीय मी�डया म� �े� के आधार पर कवरेज म� अंतर को बड़े �तर पर देखा जाता ह।ै �ह�दी

मी�डया म� ल��गक �ह�सा क� ख़बर� का अ�ययन करते समय देखा गया �क यह अंतर और बड़ा हो

जाता ह।ै शहर� �े� के मुकाबले गांव और क�ब� म� होनेवाली ल��गक �ह�सा से जुड़� ख़बर� क�

सं�या ब�त कम हो जाती ह।ै �रसच� म� शा�मल �ह�दी के तीन� अख़बार� के �जन-�जन सं�करण�

क� ख़बर� का �व�ेषण हमने �कया ह ैउनम� यह अंतर �मला ह।ै 

ल��गक �ह�सा के मु�े पर �कस तरह �े�ीयता मह�वपूण� भू�मका �नभाती ह,ै हम ख़बर लह�रया क�

इस �रपोट� के इस अंश को देखकर समझ सकते ह�।

�ोत: खबर लह�रया
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हमार� �रसच� म� शा�मल अख़बार अमर उजाला म� अ�ैल के महीने म� ल��गक आधा�रत �ह�सा क�

हमन� 63 ख़बर� का �व�ेषण �कया �जनम� से �ामीण �े� से केवल 17 ख़बर दज� क� गई ह�।

इसी अख़बार म� मई म� ल��गक �ह�सा क� ख़बर� के �व�ेषण के दौरान कुल 51 ख़बर� म� से

�ामीण �े� क� केवल 13 ख़बर� हम� �मली। जून के महीने म� अमर उजाला म� 45 ख़बर� म� से

केवल 9 ख़बर� �ामीण �े� से पाई गई। 

�रसच� म� शा�मल �सरे �ह�दी अख़बार रा�� ीय सहारा म� �े� के आधार पर ख़बर� के �व�ेषण पर

अ�ैल म� कुल 54 म�हला� के �ख़लाफ़ होने वाले अपराध क� ख़बर� म� से 13 �ामीण �े� से

दज� क� गई। इसम� आगे मई म� 54 ख़बर� के �े� के आधार पर �व�ेषण करने पर 22 ख़बर�

गांव-देहात से दज� क� गई। जून के माह म� रा�� ीय सहारा क� 61 ल��गक �ह�सा पर आधा�रत ख़बर�

का �व�ेषण �कया गया �जसम� 21 ख़बर� �ामीण �े� क� �मली। 

�ोत: खबर लह�रया
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राज�थान प��का के �रसच� म� शा�मल �कए गए सं�करण म� मई म� 18 ल��गक �ह�सा आधा�रत

ख़बर� का �व�ेषण �कया गया �जसम� तीन ख़बर �ामीण �े� क� ह।ै जून म� राज�थान प��का

क� 14 ख़बर� के �व�ेषण म� केवल तीन ख़बर �ामीण �े� क� �मली। �े�ीयता के आधार पर

ल��गक �ह�सा क� कवरेज, इन �े�� से आनेवाले सवा�इवस� क� �याय क� ���या तक प�चं,

मे�डकल व अ�य सु�वधा� तक प�चं कैसी ह ैइस बात का �व�ेषण �कया जाना भी बेहद ज़�र�

होता ह।ै

मीरा देवी, मैने�ज�ग ए�डटर, खबर लह�रया

जब शहर� म� ल��गक �ह�सा क� घटनाएं होती ह� तो उ�ह� मी�डया का कवरेज �जस �तर पर �मलता
ह,ै वैसा ज़�र होना चा�हए। ले�कन ल��गक �ह�सा क� कुछ घटना� को एक '��ड' क� तरह देखा
जाता ह ैऔर �फर हर बार उनका ही उदाहरण �दया जाता ह।ै ले�कन वह� �ामीण �े�� म� ऐसी
घटनाएं होती ही रहती ह� ले�कन इनक� कवरेज इस �तर पर नह� होती ह।ै म� �जस जगह से
आती � ंबंुदेलखंड से, वहां तो औरत� अपने साथ �ई �ह�सा क� �रपोट� भी दज� नह� करवा पाती
ह�। यहां सवा�इवस� पर ही दोष मढ़ �दया जाता ह,ै उ�ह� धम�कयां �मलती ह�, अगर केस दज� भी
हो जाए तो वापस लेने का दबाव डाला जाता ह।ै यहां स�ा का बेहद �भाव ह।ै यह फक�  �ामीण
और शहर� �े�� म� साफ़-साफ़ नज़र आता ह।ै थोड़ा बदलाव अब �ामीण �े�� म� आ रहा ह।ै
हमने मु�ा उठाया ह ै�क मेन��ीम मी�डया कभी �ामीण �े�� को कवर नह� करती। प�का�रता
के �े� म� �ामीण मु�� क� कवरेज होनी चा�हए। यह बेहद ज़�र� ह।ै म� यह बात पैन�स,
चचा��, प�का�रता �कूल� से लेकर हर जगह दोहराती � ं�क �ामीण �े�� म� जाकर �रपो�ट�ग
करनी ब�त ज़�र� ह।ै 



ल��गक �ह�सा क� कवरेज और �ह�दी मी�डया क�
असंवेदनशील भाषा
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ल��गक �ह�सा से जुड़� ख़बर� क� �रपो�ट�ग के दौरान �रसच� म� शा�मल मी�डया सं�थान� �ारा

सनसनीखेज़ भाषा, हडेलाइंस और त�वीर� का इ�तेमाल सबसे अ�धक देखने को �मला। साथ ही

हमने यह भी पाया �क �यादातर ख़बर� म� इस �ब�� को ही क� � म� रखा गया था �क सवा�इवर के

साथ यह अपराध कैसे, कब और �कन प�रि�थ�तय� म� �आ न �क इस �ब�� को �क आरोपी/दोषी

ने उनके साथ �या �कया। इन ख़बर� म� ल��गक �ह�सा क� घटना� का �व�ेषण �जस

असंवेदनशीलता के साथ �कया गया उससे पता चलता ह ै �क इन मु�� पर मी�डया क� �रपो�ट�ग

�कतने पूवा��ह� से ��सत ह।ै ल��गक �ह�सा से जुड़� ख़बर� पर �ह�दी मी�डया क� �रपो�ट�ग पर हम�

�न�न�ल�खत �ब��� को क� � म� पाया।

ल��गक/यौन �ह�सा क� ख़बर� क� हडेलाइंस को सनसनीखेज़ बनाने क� को�शश �रसच� म� शा�मल

लगभग सभी मी�डया सं�थान� �ारा क� जाती ह।ै ख़बर� क� हडेलाइंस म� भड़काऊ, सनसनीखेज़

श�द� के इ�तेमाल के �बना भी ल��गक �ह�सा से जुड़� ख़बर� को �रपोट� �कया जा सकता ह।ै ऐसी

भाषा ख़बर के मूल उ�े�य को भटकाती ह।ै अपराध और �ह�सा को एक सनसनीखेज़ वारदात के

�प म� पेश करती ह।ै ऐसा करना ल��गक �ह�सा के ��त पाठक� क� �पतृस�ा�मक सोच को और

मज़बूती देता ह।ै 

सनसनीखेज़ हडेलाइंस और भाषा का इ�तेमाल
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�ोत: दै�नक जागरण

दै�नक जागरण (वेबसाइट) �ारा ल��गक �ह�सा को �रपोट� करने के �लए ‘मंुह काला’ जैसे श�द का

इ�तेमाल �कया गया ह।ै यह श�द ल��गक �ह�सा के ��त उसी ��ढ़वादी �पतृस�ा�मक सोच को

मज़बूती देते ह� �क बला�कार के बाद सवा�इवर के जीवन का कोई उ�े�य नह� रहता। ऐसे श�द� क�

जगह सीधे तौर पर बला�कार श�द का इ�तेमाल आसानी से �कया जा सकता ह।ै

इस हडेलाइन म� �जस तर�के से फेसबुक पर दो�ती न करने को लेकर चेतावनी दी गई ह ैउससे

यही जताने क� को�शश क� गई ह ै�क चंू�क सवा�इवर ने दोषी से फेसबुक पर दो�ती क�, इस�लए

उसके साथ ऐसा �आ। इस ख़बर क� हडेलाइन ही सवा�इवर को पहले कठघरे म� खड़ा कर रही ह,ै

उससे सवाल पूछ रही ह।ै इस ख़बर को पढ़नेवाले पाठक� को भी यही संदेश जाएगा �क अगर

सवा�इवर फेसबुक पर दो�ती न करती तो उसके साथ ऐसा नह� होता। इस हडेलाइन का इ�तेमाल

कर घटना के पीछे क� सार� वजह सवा�इवर �ारा फेसबुक इ�तेमाल करने तक सी�मत कर दी गई।

�ोत: दै�नक जागरण
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�ोफेसर �वभू�त पटेल, उपा�य�, इं�डयन असो�सएशन फॉर वीमन �टीज़

“�ह�दी ���ट और इले��ॉ�नक मी�डया, द�नो ही ल��गक �ह�सा के सवा�इवस� के ��त
असंवेदनशीलता और सनसनी का प�रचय देते ह�। मी�डया सवा�इवर का नाम, उ�, पेशा और पता
�लखने से भी नह� �हच�कचाता। कभी-कभी सवा�इवस� क� त�वीर� के साथ घटना का पूरा �यौरा
दे �दया जाता ह।ै सवा�इवस� ने �या पहना था, उसक� से�सुअल �ह��ी, घटना के व� व ेकहां थे
जैसी बात� का �ज़� मी�डया �रपो��स म� �कया जाता ह।ै इसका प�रणाम हम� �वि�टम �ले�म�ग के
�प म� देखने को �मलता ह,ै जो दो�षय� का समथ�न करता ह।ै साथ ही �वि�टम �ले�म�ग क�
मान�सकता ल��गक �ह�सा के सवा�इवस� को और अ�धक अपमा�नत और भयभीत करने का काम
करती ह।ै �ह�दी मी�डया का अ�धकांश �ह�सा ल��गक �ह�सा को असंवदेनशीलता के साथ कवर
करता ह।ै इस कवरेज से समावेशी नज़�रया भी नदारद रहता ह।ै वक� शॉ�स, �े�न�ग �ो�ाम, रे�डयो
टॉक, पैनल �ड�कशन आ�द क� मदद से ल��गक �ह�सा क� �रपो�ट�ग और इससे जुड़े मु�े जैसे
सवा�इवर क� सुर�ा, �नजता, स�मान, सहम�त क� अवधारणा, ल��गक �ह�सा पर मी�डया क�
गाइडलाइंस आ�द मु�� पर चचा� क� जा सकती ह।ै”

ल��गक �ह�सा के मामल� म� ऐसी हडेलाइंस के ज़�रये अ�सर सवा�इवर के कपड़�, उनके च�र�,

अपराध के व� व ेकहां, कब, �कसके साथ थ� जैसे मु�� पर सवाल खड़े �कए जाते ह�। इससे यह

सा�बत करने क� को�शश क� जाती ह ै�क ऐसे 'लोग�' ऐसी 'म�हला�' के साथ ऐसा ही होता ह।ै

इससे यह भी संदेश जाता ह ै �क सवा�इवर के साथ जो �आ उसे व े ‘�डज़व�’ करते थे। �सर�

म�हला� के �लए इन घटना� को एक नज़ीर क� तरह पेश �कया जाता ह।ै साथ ही यह �दखाने

क� को�शश भी क� जाती ह ै�क अगर म�हलाएं ऐसी ि�थ�त म� खुद को डाले ही न तो उनके साथ

कोई अपराध होगा ही नह�।
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दोषी/अपराधी से अ�धक सवा�इवर को
क� � म� रखना

ल��गक �ह�सा से जुड़� �यादातर ख़बर� के क� � म� हमेशा �ह�सा के सवा�इवर होते ह�। उनके साथ

�या �आ, घटना के व� वे कहां थे, �या कर रह ेथे, उ�ह�ने �या पहना था इसे क� � बनाते �ए

ल��गक �ह�सा क� घटना� को �रपोट� �कया जाता ह।ै 

�ोत: दै�नक भा�कर

इस ख़बर म� सवा�इवर का वी�डयो नहाते व� बनाया गया, इसे ही हडेलाइन का �मुख �ब�� बनाया

गया ह।ै साथ ही घटना क� शु�आत कैसे �ई इसक� वजह बताते �ए ख़बर को सनसनीखेज़ बनाने

क� को�शश क� गई ह।ै ऐसी हडेलाइन यह इशारा करती ह� �क सवा�इवर को नहाते व� अपनी

सुर�ा का �यान खुद रखना चा�हए था। साथ ही बदनामी के डर से चुप रहने क� वजह को

�मुखता से �दखाना सवा�इवर को एक कमज़ोर और असहाय श�स के �प म� �च��त करता ह।ै 

�ोत: अमर उजाला

इस ख़बर म� भी लड़क� क� ह�या क�

बजाय उसके �ेम संबंध को पहले

जगह दी गई ह।ै ख़बर का क� � �ब��

ह�या क� जगह मृतक के �ेम संबंध से

नाराज़ भाई ह।ै जब�क इस ख़बर को 

सामा�य तौर पर एक भाई �ारा बहन क� ह�या के अपराध के �प म� �लखा जा सकता था।
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ल��गक �ह�सा क� इस ख़बर म� सवा�इवर के साथ �या �आ इसक� जगह इसे वर�यता दी गई ह ै�क

वह जंगल से लौट रही थी। ऐसा करना पाठक� को यह संदेश देता ह ै�क चंू�क सवा�इवर जंगल गई

थी इस�लए ऐसा �आ। यहां सवा�इवर का जंगल से लौटना �ह�सा क� कोई वजह नह� ह।ै साथ ही

यहां उ�पीड़न और शार��रक �ह�सा के �लए छेड़खानी श�द का इ�तेमाल �कया गया ह ैजो �ह�सा क�

गंभीरता को कम करता ह।ै ख़बर के �लए ऐसी त�वीर का भी इ�तेमाल �कया गया ह ैजो सवा�इवर

को बेहद कमज़ोर �दखा रही ह।ै 

�ोत: रा�� ीय सहारा
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अपराध कैसे �आ, इस दौरान �या �आ इसक�
जानकार� को क� � म� रखना

ल��गक �ह�सा से जुड़� �रसच� म� शा�मल ख़बर� म� अ�धकतर ख़बर� म� हमने यह देखा �क �ह�सा कैसे

�ई, कब �ई, �कन प�रि�थ�तय� म� �ई इसे क� � म� बेहद असंवेदनशीलता के साथ रखा जाता ह।ै 

�ोत: नवभारत टाइ�स

यौन �ह�सा क� घटना पर

नवभारत टाइ�स क� यह

�रपोट� बता रही ह ै �क

आरोपी ने सवा�इवर के 

�ोत: दै�नक जागरण 

साथ बला�कार कैसे �कया, �ह�सा क� ���या �या रही। एक अपराध को सामा�य तर�के से �रपोट�

करने क� जगह यह हडेलाइन इस ख़बर को एक सनसनीखेज़ �ाइम ��लर के ए�पसोड क� तरह

पेश कर रही ह।ै इस हडेलाइन को अपहरण के बाद बला�कार क� घटना के �प म� �लखा जा

सकता था ले�कन इसक� जगह मी�डया ने इसे सनसनीखेज़ बनाना उ�चत समझा।

इस ख़बर क� हडेलाइन म�

भी �मुखता इस बात को

दी गई ह ै �क सवा�इवर

एक छा�ा थी, अपराध

एक चलती �ने म� �आ

और अपराध होने से 

पहले सवा�इवर ने आरोपी �सपाही से दो�ती कर ली थी। साथ ही यहां यौन �ह�सा के �लए ‘घृ�णत

काम’ श�द का इ�तेमाल �कया गया ह।ै इतना ही नह� एक ख़बर �जसे संवदेनशील तर�के से

�लखा जाना चा�हए उसे रह�यमयी और सनसनीखेज़ तर�के से �लखा गया ह ैता�क पाठक� क�

�दलच�पी इस बात म� हो �क आ�खर सवा�इवर के साथ �ह�सा के दौरान �या-�या �आ था। 
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यौन �ह�सा क� इस �रपोट� म� अपराध �या ह ैइसक� जगह इस बात को �मुखता दी गई ह ै �क

सवा�इवर आरोपी को जानती थी। वह उसक� ‘दो�त व �े�मका’ थी। ऐसे म� यह हडेलाइन यहां यह

जता रही ह ै�क यह अपराध इस�लए �आ �य��क सवा�इवर ने �ह�सा करनेवाले पर भरोसा �कया

और वह उसके साथ होटल गई। ऐसे श�द� और हडेलाइन का चयन अपराध के �लए सवा�इवर को

ही दोषी ठहराते ह�। ऐसे मामल� म� अपराध के मूल कारण �ा�णवादी �पतृस�ा, जा�त, वग�, धम�

के �वशेषा�धकार, पु�लस, �यायपा�लका और अ�य सं�थान� क� क�मय�, नी�तय� क� आलोचना

क� जगह, इनक� जवाबदेही तय करने क� बजाय हमेशा ल��गक �ह�सा के �लए अ�धकतर मामल�

म� सवा�इवर क� ही जवाबदेही तय क� जाने लगती ह।ै

�ोत: दै�नक जागरण

�ोत: दै�नक जागरण

यौन �ह�सा क� इस घटना के �लए दै�नक जागरण �ारा ‘चीरहरण’ श�द का इ�तेमाल �कया गया है

जो �ब�कुल गैरज़�र� था। साथ ही इसम� सवा�इवर के साथ �कस बब�रतापूव�क �ह�सा क� इसे भी

�व�तार से बताया गया ह।ै साथ ही बला�कार क� को�शश के �लए ‘��कम� का असफल �यास’

जैसे श�द� का इ�तेमाल �कया गया ह।ै �या हम बला�कार क� ख़बर� म� बला�कार का ‘सफल

�यास’ जैसे श�द� का इ�तेमाल करते ह�? 
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बला�कार/यौन �ह�सा क� घटना� को सवा�इवर क�
इ�ज़त/आब� लुट जाने के �प म� �च��त करना

आज भी ल��गक �ह�सा/यौन �ह�सा से जुड़� ख़बर� म� इ�ज़त लुटना, तार-तार होना, हवैा�नयत का

�शकार, चीरहरण, मंुह काला, गंदा काम जैसे श�द� का इ�तेमाल �मुखता से �कया जाता ह।ै इन

�पतृस�ा�मक ��ढ़वादी श�द� क� जगह बला�कार, यौन �ह�सा, ल��गक �ह�सा, रेप जैसे श�द� का

इ�तेमाल �कया जाना चा�हए।

�ोत: एनबीटी

�ोत: दै�नक जागरण



�वि�टम �ले�म�ग और मी�डया के सवाल� के
कठघरे म� सवा�इवर
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ल��गक �ह�सा के �लए जब सवा�इवर के पहनाव,े च�र�, वह कहां थे, �य� गए थे, �कसके साथ थे

जैसे सवाल �कए जाते ह� तो यह �वि�टम �ले�म�ग कहलाता ह।ै आसान श�द� म� कह� तो जब

ल��गक �ह�सा के �लए सवा�इवर को ही दोषी ठहराया जाता ह ैवह �वि�टम �ले�म�ग ह।ै ल��गक �ह�सा

के मामल� म� �वि�टम �ले�म�ग एक अहम पहलू ह।ै �वि�टम �ले�म�ग सवा�इवर को दोबारा �ता�ड़त

करने जैसा ह।ै इससे न �सफ�  सवा�इवर का मनोबल टूटता ह ैबि�क यह उनके �याय पाने के संघष�

को भी बढ़ाता ह।ै �वि�टम �ले�म�ग म� सवा�इवर को आरोपी के बजाय खुद पर उठाए गए सवाल�

के जवाब देने का भार उठाना पड़ता ह।ै यह अ�त�र� दबाव सवा�इवर पर �ा�णवादी

�पतृस�ा�मक समाज ही डालता ह ै�जसक� नज़र� म� ल��गक �ह�सा एक ‘सामा�य’ घटना ह।ै 

�वि�टम �ले�म�ग क� सं�कृ�त को बढ़ाने म� भारतीय मी�डया का भी बड़ा योगदान ह।ै मी�डया

�जस तरह से यौन �ह�सा क� घटना� क� �रपो�ट�ग करता ह ै उसम� कई बार �वि�टम �ले�म�ग

शा�मल होती ह।ै मी�डया क� भाषा सवा�इवर को ही घटना का दोषी बना देती ह।ै �ह�दी मी�डया के

अख़बार और वेबसाइ�स भी �वि�टम �ले�म�ग क� सोच को बढ़ावा देते नज़र आते ह�।

�ह�दी मी�डया म� यौन �ह�सा क� ख़बर� के �लए �जस तरह क� भाषा, हडेलाइंस का इ�तेमाल �कया

जाता ह ैउनम� अ�सर क� � म� सवा�इवर को ही रखा जाता ह।ै यौन �ह�सा क� ख़बर� म� कई जगह

सवा�इवर �या कर रह ेथे, कहां थे जैसे �ब��� को अह�मयत दी जाती ह।ै �ह�दी मी�डया क� भाषा

का मू�याकंन करते �ए यह ि�थ�त साफ नज़र आई ह ै �जसम� ख़बर� को इस तरह से �दखाया

जाता ह ै�क ल��गक �ह�सा क� वजह� म� कह� न कह� सवा�इवर खुद भी शा�मल थे।
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रा�� ीय सहारा �ारा इस ख़बर क�

हडेलाइन को �जस तरह से �लखा

गया ह ै उसम� म�हला के जीवन और

उसके �र�ते को क� � म� रखा गया ह।ै

'पूव� दो�त' जैसे श�द का इ�तेमाल

करने से म�हला के च�र� को क� � �ोत: रा�� ीय सहारा

�ोत: रा�� ीय सहारा

बनाया गया ह ै�जससे यह संदेश देने क� को�शश क� गई ह ै�क आरोपी पहले से म�हला का दो�त

था। �वि�टम �ले�म�ग क� माने तो यौन �ह�सा जैसे अपराध� से बचने क� �ज़�मेदार� म�हला� को

खुद उठानी चा�हए। जैसे उ�ह� छोट े कपड़े नह� पहनने चा�हए, उ�ह� रात को बाहर नह� जाना

चा�हए, लड़क� से दो�ती नह� करनी चा�हए।

ठ�क इसी तरह �लव-इन �रलेशन�शप

म� रहने वाली �कसी म�हला के साथ

�ह�सा क� घटना �रपोट� करने के �लए

अख़बार� और वबेसाइ�स म� सवा�इवर

के �रलेशन�शप �टटेस को अ�धकतर 

हडेलाइन म� शा�मल �कया गया ह।ै यहां मी�डया �ववाह से अलग �कसी �र�ते म� रहने वाली म�हला

को �ह�सा का दोष देने वाली सोच से ��सत नज़र आती ह।ै 

�ोत: एनबीटी

अब ल��गक �ह�सा से जुड़� इस ख़बर

को दे�खए जहां एक म�हला का

लगातार दो साल तक ग�गरेप �कया

गया ह ैइस त�य से पहले हडेलाइन म� 

इस त�य को �मुखता दी गई ह ै�क सवा�इवर का अपने प�त के साथ �र�ता ठ�क नह� था। यौन

�ह�सा के इस मामले म� सवा�इवर क� वैवा�हक ि�थ�त और उसका उसके प�त के साथ �र�ता �या

ह ैयह द�नो बात� ही गैर-ज़�र� ह�। �वि�टम �ले�म�ग म� सवा�इवर को आरोपी के बजाय खुद पर 
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उठाए गए सवाल� के जवाब देने का भार उठाना पड़ता ह।ै ल��गक �ह�सा के मामले म� जब आरोपी

क� जगह सवा�इवर क� जवाबदेही अ�धक तय क� जाने लगती ह ैतो यह सवा�इवर के �याय पाने के

संघष� को और अ�धक बढ़ाता ह।ै उदाहरण के तौर पर इस ख़बर म� �जस तर�के से इस बात पर

ज़ोर �दया गया ह ै�क सवा�इवर क� अपने प�त से अनबन चल रही थी उससे पाठक� को यही संदेश

जाएगा �क इसम� ग़लती सवा�इवर क� ही ह।ै

�ोत: दै�नक भा�कर

�द�ली म� नवंबर के महीने म� एक युवती क� उसके साथी

�ारा क� गई ह�या को मेन��ीम मी�डया ने ल��गक �ह�सा

या इं�टमेट पाट�नर वॉयल�स के नज़�रये से देखे जाने क�

जगह बाक� हर एंगल से कवर �कया। अब दै�नक भा�कर

क� इस ख़बर के शीष�क को दे�खए जहां ख़बर

�लखनेवाले ने यह पहले से ही तय कर �लया ह ै �क

सवा�इवर क� ह�या इस�लए �ई �य��क उसने अपने

प�रवार क� बात नह� मानी, अगर वह प�रवार के कहे

अनुसार चलती तो उसक� ह�या नह� होती। ख़बर के

पहले पैरा म� मृतक क� मोरल पु�ल�स�ग क� जा रही ह ै�क

उसने अपने साथी के �लए अपने प�रवार को ठुकरा

�दया। यहां उसके साथ �ए अपराध से अ�धक उसक�

एज�सी पर सवाल खड़े �कए जा रह ेह�। 

यहां आरोपी को पहले ही मी�डया ने ि�लन�चट दे दी है

�य��क मी�डया के मुता�बक दोष तो मृतक का ह ै�जसने 

अपने साथी के साथ �लव-इन म� रहना चुना। यहां असंवदेनशीलता का �तर यह ह ै�क युवती क�

ह�या हो चुक� ह ैले�कन यहां उसके �ारा �लए गए फ़ैसले को आधार बनाकर उस पर ही दोष मढ़ा

जा रहा ह।ै यहां मी�डया के �लए �यादा गंभीर मु�ा ल��गक �ह�सा, इं�टमेट पाट�नर वॉयल�स क�

जगह म�हला का अपनी पंसद के साथी के साथ रहना ह।ै ख़बर म� ल��गक �ह�सा से अ�धक �लव-

इन श�द को क� � म� रखा गया ह।ै 
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�ोफेसर �वभू�त पटेल, उपा�य�, इं�डयन असो�सएशन फॉर वीमन �टीज़

ल��गक �ह�सा से जुड़े �म�य और ��ी �वरोधी मान�सकता को चुनौती देने के �लए मी�डया कवरेज
म� म�हला� के कपड़े, उनक� आवाजाही, �नज़ी �ज�दगी से जुड़े �पतृस�ा�मक ��ढ़वाद को
चुनौती दी जानी चा�हए। म�हला समूह�, सामुदा�यक समूह� और �स�वल सोसाइटी को एक ऐसा
लोकतां��त �लैटफॉम� बनाना चा�हए जहां ल��गक �ह�सा, इसक� रोकथाम कैसे क� जाए आ�द
मु�� पर चचा� हो सके। साथ ही ल��गक �ह�सा से जुड़� खबर� क� ��तु�त संवदेनशील और
�ज़�मेदार तर�के से क� जानी चा�हए। साथ ही इन खबर� म� यह ज़�र �लखा जाना चा�हए �क
ल��गक �ह�सा एक कानूनी अपराध ह।ै



प�र�चत �ारा यौन �ह�सा/ल��गक �ह�सा के मामले
म� मी�डया का �पतृस�ा�मक रवैया

44

आंकड़� के मुता�बक म�हला के प�त या पाट�नर �ारा �कए गए बला�कार के मामल� क� सं�या भी

पहले से बढ़� ह।ै आंकड़े और �रपो��स बताती ह� �क ल��गक �ह�सा से �यादातर मामल� म� आरोपी

सवा�इवर के जानकार होते ह�। ले�कन जब बात जानकार�, प�रवार के सद�य� �ारा �ह�सा क� गई

�ह�सा से जुड़� होती ह ैतो यहां मी�डया का �पतृस�ा�मक नज़�रया �दखाई देता ह।ै घर म� होनेवाली

ल��गक �ह�सा क� घटना� को न �सफ�  असंवेदनशीलता के साथ बि�क सनसनीखेज़ तर�के से पेश

�कया जाता ह।ै इन घटना� को ल��गक �ह�सा से अ�धक ‘�र�त� क� मया�दा’ को ख�म करने के

नज़�रये से कवर �कया जाता ह।ै

नैशनल �ाइम �रकॉ��स �यूरो क� साल 2021 क� �रपोट� बताती
ह ै�क बीते साल म�हला� के �ख़लाफ़ होनेवाले बला�कार के 96.5% मामल�

म� आरोपी उनके जानकार थे।

�ोत: दै�नक जागरण

दै�नक जागरण म� यौन �ह�सा से जुड़� इस

ख़बर म� बला�कार, यौन �ह�सा या रेप जैसे

श�द� क� जगह 'गंदा काम' जैसे श�द का

इ�तेमाल �कया गया ह।ै यह श�द अपने

आप म� यौन �ह�सा जैसे अपराध क� गंभीरता

को कम कर रहा ह।ै साथ ही इस ख़बर म� 

�ह�सा से अ�धक इस बात को �ाथ�मकता दी गई ह ै�क सवा�इवर के मौसा ने �र�ते को कलं�कत

�कया ह।ै ख़बर म� इस �ब�� को �मुखता से �दखाए जाने के कारण यह पाठक� का �यान ल��गक

�ह�सा से अ�धक इस बात क� ओर ले जाता ह ै�क इस घटना से मौसा और भतीजी जैसे �र�ते क�
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मया�दा को ठेस प�चंी ह।ै यहां अपराध से अ�धक नै�तकता और मया�दा जैसी भावना� को

अह�मयत दी गई ह।ै यहां यौन �ह�सा को एक अपराध से अ�धक पा�रवा�रक मामले क� तरह �रपोट�

�कया गया ह।ै

�ोत: एनबीटी

एनबीटी म� �र�तेदार �ारा एक नाबा�लग के साथ यौन �ह�सा क� इस ख़बर को दे�खए। इसम� कई

�तर� पर असंवेदनशीलता और पूवा��ह का प�रचय �दया गया ह।ै ख़बर क� हडेलाइन को

सनसनीखेज़ बनाने के �लए सवा�इवर ने फोन पर जो पु�लस को कहा उसे इ�तेमाल �कया गया है

�जसक� ज़�रत नह� थी। इसे सीधे तौर पर ऐसे �लखा जा सकता था- "�र�तेदार ने �कया

नाबा�लग का रेप, पॉ�सो ऐ�ट के तहत केस दज�।"

ख़बर म� इ�तेमाल क� गई त�वीर सवा�इवर को बेहद कमज़ोर और असहाय �दखा रही ह ैऔर

अपराधी को मज़बूत। ख़बर क� पहली लाइन म� ही �र�त� को शम�सार करने जैसी बात कही गई

ह।ै यहां अपराध से अ�धक सवा�इर का दोषी से �र�ता �या था इसे �मुखता दी गई ह।ै

साथ ही ख़बर म� सगे चाचा और चाचा श�द का इ�तेमाल कई बार �कया गया ह।ै हालां�क ख़बर

म� आरोपी श�द का इ�तेमाल भी �कया गया ह ै ले�कन �सफ�  आरोपी श�द का इ�तेमाल �कया

जाना एक बेहतर �वक�प होता। जानकार� और प�रजन� �ारा क� जानेवाली ल��गक �ह�सा और

यौन �ह�सा से जुड़े मामल� म� इस तरह क� श�दावली और सोच अपराध से अ�धक �र�त� क�

तथाक�थत मया�दा को वर�यता दी जाती ह।ै
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एकतरफा �ेमी/�सर�फरे आ�शक के �स��ोम से
��सत मी�डया
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�सर�फरा आ�शक, एकतरफा �यार जैसे श�द �ह�दी मी�डया �ारा खूब इ�तेमाल �कए जाते ह�। इन

श�द� का इ�तेमाल उन ल��गक अपराध� के संदभ� म� �कया जाता ह� जहां दोषी �ारा अपराध �सफ�

इस�लए �कया जाता ह ै�य��क सवा�इवर ने उनका ��ताव ठुकरा �दया होता ह।ै �पतृस�ा�मक

सोच के तहत मद� अपना ��ताव ठुकराए जाने पर �ह�सा का रा�ता अपनाते ह�। एकतरफा �यार

और �सर�फरे आ�शक क� अवधारणा को मी�डया और �फ�म� �ारा भी बेहद रोमां�टसाइज़ �कया

गया ह।ै उनक� �ह�सा को '�यार' के �प म� �दखाया जाता ह।ै शोध और आंकड़े बताते ह� �क

लड़�कय� और म�हला� के �ख़लाफ़ होनेवाले ऐ�सड अटकै क� घटना� क� मु�य वजह उनका

शादी से मना करना और यौन संबंध बनाने से इनकार कर देना ह।ै ले�कन ल��गक �ह�सा क�

घटना� म� �सर�फरा आ�शक, एकतरफा �यार जैसे श�द� के इ�तेमाल से ल��गक/यौन �ह�सा क�

गंभीरता कम होती ह।ै साथ ही इसे सवा�इवर क� गलती के �प म� देखा जाने लगता ह।ै

�ोत: दै�नक जागरण

�ोत:  एनबीटी
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म�य �देश के इंदौर म� मई के महीने म� एक �रहायशी इलाके म� आग लगा दी गई। आग लगानेवाले

आरोपी ने उस इमारत म� रह रही एक लड़क� के साथ �ए झगड़े के बाद इस घटना को अंजाम

�दया था। इस आगजनी म� सात लोग� क� मौत हो गई थी। इस घटना को हमार� �रसच� म� शा�मल

वबेसाइ�स दै�नक जागरण, दै�नक भा�कर और एनबीटी ने कैसे �रपोट� �कया?

तीन� ही वेबसाइ�स ने अपनी हडेलाइंस म� इन श�द� का इ�तेमाल �कया

एनबीटी- �दलजले, सवा�इवर के �लए गल��� ड

दै�नक भा�कर- लड़क� क� बेवफ़ाई से था परेशान

दै�नक जागरण- �सर�फरे आ�शक

यहां आग लगानेवाले के �लए इन श�द� का इ�तेमाल उसके �ारा �कए गए अपराध क� गंभीरता

को कम कर रहा ह।ै यहां अपराध क� पूर� वजह लड़क� क� 'बेवफाई' को बताया जा रहा ह।ै 

�ोत: दै�नक भा�कर

दै�नक भा�कर म� छपी इस ख़बर म� जहां एक आरोपी ने सवा�इवर पर चाकू से जानलेवा हमला

�कया, वहां उसे एक आरोपी या अपराधी क� बजाय �सर�फरे आ�शक के तौर पर पेश �कया ह।ै

साथ ही हडेलाइन म� इ�तेमाल क� गई यह लाइन- ‘लड़क� ने बात करने से �कया था इनकार’ को

�मुखता दी गई ह।ै यहां यह बताने क� को�शश क� जा रही ह ै�क चंू�क सवा�इवर ने हमलावर से

बात करने से इनकार कर �दया था इस�लए ऐसा �आ। यहां अपराध क� गंभीरता को कम करने के

साथ-साथ �वि�टम �ले�म�ग क� सोच भी �दखाई दे रही ह।ै ख़बर के अंदर भी पु�लस के बयान के

हवाले से इस बात को �मुखता दी गई ह ै �क हमलावर और सवा�इवर एक �सरे को जानते थे,

प�र�चत थे।
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�ह�दी मी�डया म� ख़बर� म� ल��गक �ह�सा के �लए ‘आरोप’ लगाया श�द ब�त अ�धक इ�तेमाल

�कया जाता ह ै�जससे सवा�इवर पर कम भरोसा होने क� बात जा�हर होती ह।ै हालां�क, अपराध

�स� न होने से पहले हम दोषी श�द का इ�तेमाल नह� कर सकते ले�कन उसक� जगह �कन श�द�

का इ�तेमाल �कया जा रहा ह,ै कैसे �कया जा रहा ह ैयह बेहद मायने रखता ह।ै ल��गक �ह�सा क�

ख़बर� म� आरोप लगाने क� भाषा सवा�इवर को संदेह के घेरे म� रखती ह।ै ल��गक �ह�सा के सवा�इवस�

पर भरोसा करना, उ�ह� �याय �दलाने क� ओर पहला कदम होता ह।ै ऐसा इस�लए �य��क जब भी

सवा�इवस� अपने साथ �ए अनुभव� को साझा करते ह� तो उनक� बात� पर भरोसा नह� �कया जाता,

उनके अनुभव� को खा�रज �कया जाता ह।ै यहां उ�टा सवा�इवस� से सवाल �कए जाते ह�। इस�लए

बड़� सं�या म� सवा�इवस� अपने साथ �ई �ह�सा को �रपोट� करने से कतराते ह�।

सवा�इवर पर भरोसा न करना 

�वधवा म�हला ने �कया दहजे उ�पीड़न का

केस इस ख़बर के शीष�क म� सूचना देने से

�यादा हरैानी जैसे भाव का इ�तेमाल �कया

ह।ै चंू�क म�हला �वधवा ह ैइस�लए वह दहजे

का केस कैसे कर सकती ह।ै यहां म�हला क� 

ववैा�हक ि�थ�त के आधार पर उसके अनुभव को खा�रज �कया जा रहा ह।ै 

�ोत: रा�� ीय सहारा, पटना सं�करण

�ोत: दै�नक जागरण

ल��गक �ह�सा से जुड़े कानून� के �ख़लाफ़

हमेशा से यह नैरे�टव चलाया गया ह ै �क

म�हलाएं इन कानून� का ��पयोग करती ह�।

ख़बर म� इस बात को �मुखता दी गई ह ै �क

कैसे म�हलाएं इन कानून� का धड़�ले से  

ह�थयार के �प म� इ�तेमाल कर रही ह�। हालां�क, ख़बर के अंदर �सफ�  एक केस का संदभ� �दया

गया ह।ै इसके अलावा �कसी आंकड़े या �रपोट� के  संदभ� का इ�तेमाल इस बात को पु�ता करने 
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वबेसाइट द �यूज़ �मनट म� छपी एक �रपोट� बताती ह ै�क साल
2020 म� नैशनल �ाइम �रकॉ��स �यूरो के आकंड़� के �व�ेषण से

पता चलता ह ै�क बला�कार के 8 फ�सद से भी कम झूठे केस
दज� �कए जाते ह�। 

 

के �लए नह� �कया गया ह ै�क कैसे इन कानून� का म�हला� �ारा गलत इ�तेमाल �कया जा रहा

ह।ै यह पूर� �रपोट� �पतृस�ा�मक पूवा��ह� से भरपूर ह,ै जो ल��गक �ह�सा के सवा�इवस� पर भरोसा

न करने क� सोच को बढ़ावा देती ह।ै

https://www2.unwomen.org/-/media/field%20office%20americas/documentos/publicaciones/2021/09/report%20accepting%20the%20challenge%20en%20web.pdf?la=es&vs=5504
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साल 2018 म� ज�मू के कठुआ म� एक नाबा�लग के बला�कार और ह�या के मामले क� �रपो�ट�ग

के दौरान मी�डया �ारा नाबा�लग क� पहचान उजागर कर दी गई थी। इस दौरान उसक� त�वीर�

और नाम द�नो ही मी�डया �ारा इ�तेमाल �कए गए थे। इस पर �द�ली हाई कोट� ने 12 अलग-

अलग मी�डया सं�थान� पर 10 लाख �पये का जुमा�ना लगाया था। 

सवा�इवर क� पहचान को उजागर करना

�ोत: अमर उजाला, लखनऊ सं�करण
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30 अ�ैल को अमर उजाला के लखनऊ सं�करण म� छपी इस ख़बर को दे�खए। इस ख़बर के

मुता�बक आरोपी ने 'एकतरफ़ा �यार' म� लड़क� को गोली मार दी। यह ख़बर कई �तर� पर

असंवदेनशीलता दशा�ती ह।ै

पहला- इस ख़बर म� �ह�सा क� घटना को एकतरफा �यार का प�रणाम बताया गया ह।ै ख़बर म�

ऐसे श�द� और वा�य� का �योग �कया गया ह,ै इसे इस तरह से �लखा गया ह ैमानो कोई �फ�म

चल रही ह।ै घटना का पूरा �यौरा �दया गया ह ै�क आरोपी ने �कस तरह घटना को अंजाम �दया।

�सरा- मृतक क� त�वीर, पता, उसके �पता का नाम कुछ भी गु�त नह� रखा गया, सब कुछ

�का�शत कर �दया गया ह।ै

इं�डयन पीनल कोड के से�शन 228A के तहत बला�कार के मामल� सवा�इवर क� पहचान

उजागर करना एक कानून जुम� ह।ै आईपीसी के से�शन 376, 376A, 376B, 376C और

376D के तहत आनेवाले अपराध� के सवा�इवस� क� पहचान उजागर करना अपराध के दायरे म�

आता ह।ै पॉ�सो ऐ�ट के से�शन 23 (2) के तहत भी यौन �ह�सा के नाबा�लग सवा�इवर क�

पहचान उजागर करना एक कानून जुम� ह।ै यौन �ह�सा के मामल� म� सवा�इवर/पी�ड़त क� पहचान

उजागर करने से ता�यपय� �सफ�  उसके नाम या त�वीर से नह� ह,ै बि�क ऐसी �कसी भी जानकार�

से ह ै�जससे उनक� पहचान उजागर होने क� संभावना हो।
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ल��गक �ह�सा से जुड़� खबर� म� त�वीर� का मह�व
 

ल��गक �ह�सा से जुड़� ख़बर� म� �कस तरह क� त�वीर� का इ�तेमाल �कया जा रहा ह ैयह भी बेहद

मायने रखता ह।ै मी�डया �ारा इ�तेमाल क� जानेवाली त�वीर� ल��गक �ह�सा के ��त लोग� क�

��ढ़वादी सोच को बदलने का एक ज़�रया बन सकती ह�। 

हालां�क, �रसच� के दौरान हमने पाया �क ल��गक �ह�सा से जुड़� कर�ब 90 फ�सदी ऑनलाइन

ख़बर� म� �ह�दी मी�डया �ारा ऐसी त�वीर� का इ�तेमाल �कया जाता ह ै �जसम� औरत� को रोते,

अंधेरे म� अपना मंुह �छपाते, ज़मीन पर बैठकर रोते, डरे-सहमे �ए, अपराधी से भागते �ए �दखाया

जाता ह।ै कई त�वीर� म� आरोपी �ारा औरत� का �प�ा ख�चते, उनके साथ �ह�सा करते, उ�ह�

डराते-धमकाते या उनका मंुह दबाते भी �दखाया जाता ह।ै ल��गक �ह�सा से जुड़� ख़बर� म� इ�तेमाल

क� गई त�वीर� बताती ह� �क �ह�दी मी�डया सवा�इवस� को एक 'बेचार�' म�हला के �प म� �च��त

करने क� आदत से मजबूर ह।ै 

कई बार इन ख़बर� म� औरत� क� ऐसी त�वीर� का

इ�तेमाल �कया जाता ह ै जो कह� न कह� इन

घटना� को से�सुअलाइज़ करती नज़र आती ह�।

ऐसी त�वीर� का इ�तेमाल उस ��ढ़वादी �वचार को

मज़बूत करता ह ै �क इन ‘संुदर’ म�हला� के साथ

ही यौन �ह�सा क� घटनाएं होती ह�। ये त�वीर� ल��गक/

यौन �ह�सा के �ख़लाफ़ एक �पतृस�ा�मक सोच का

प�रचय देती ह�।

�ह�दी मी�डया �ारा पूवा��ह से ��सत
त�वीर� का इ�तेमाल
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साथ ही कई त�वीर� म� सवा�इर को हमेशा एकांत,

अंधेर� जगह� पर �दखाया जाता ह ै जो यह �च��त

करता ह ै�क ऐसी एकांत जगह� पर ही �ह�सा होने क�

संभावना अ�धक होती ह।ै ऐसी त�वीर� �ह�सा का

�ज़�मेदार सवा�इवर को ही ठहराती ह�। जब�क आंकड़े

कहते ह� �क म�हला� के साथ सबसे अ�धक �ह�सा

उनके घर� म�, उनके जानकार� �ारा ही क� जाती ह।ै

ल��गक �ह�सा क� ख़बर� म� �यादातर ऐसी त�वीर� का

इ�तेमाल �कया जाता ह ैजो यह बताती ह� �क �ह�सा

हमेशा शार��रक ही होती ह ै जब�क ल��गक �ह�सा

भावना�मक, मान�सक, आ�थ�क आ�द कई �प� म� हो

सकती ह।ै

इन ख़बर� म� सवा�इवर को अ�सर ऐसे �च��त �कया

जाता ह ै जैसे �ह�सा क� इस घटना के बाद उनका

जीवन ख�म हो गया ह ैऔर अब उनक� पहचान �सफ�

एक असहाय पी�ड़त क� ह।ै इन ख़बर� म� सवा�इवर

को अ�सर ऐसे �च��त �कया जाता ह ैजैसे �ह�सा क�

इस घटना के बाद उनका जीवन ख�म हो गया ह ैऔर

अब उनक� पहचान �सफ�  एक असहाय पी�ड़त क� ह।ै 
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ऐसी त�वीर� का इ�तेमाल ल��गक
�ह�सा से जुड़� ख़बर� म� �य� नह�

करना चा�हए?

ल��गक �ह�सा/यौन �ह�सा से जुड़�
�रपो��स या ख़बर� म� कैसी त�वीर�

का इ�तेमाल करना चा�हए?

ल��गक �ह�सा से जुड़� ख़बर� म� ऐसी त�वीर�
का इ�तेमाल सवा�इवर को कमज़ोर और
असहाय ��� के �प म� �च��त करता ह।ै 

ऐसी त�वीर� का इ�तेमाल कर� जहां
सवा�इवर असहाय नज़र न आए।

ऐसी त�वीर� सवा�इवस� के ��त उसी ��ढ़वादी
सोच को मज़बूत करती ह� �जसके मुता�बक
ल��गक �ह�सा के बाद सवा�इवर का जीवन
ख�म हो जाता ह।ै

ल��गक या यौन �ह�सा के �ख़लाफ़ �ए
�दश�न� क� त�वीर� का इ�तेमाल कर�।

ये त�वीर� ल��गक �ह�सा के आरो�पय� को एक
ताकतवर, आ�ामक, सवा�इवस� पर �भु�व
रखनेवाले श�स के �प म� �च��त करती ह�।

ऐसी त�वीर� का इ�तेमाल कर� जहां क� � म�
सवा�इवर क� जगह आरोपी/दोषी हो।

ऐसी त�वीर� ल��गक/यौन �ह�सा के सवा�इवस�
को मान�सक �प से �भा�वत भी कर
सकती ह�। 

ऐसी त�वीर� का इ�तेमाल न कर� जो
सवा�इवर को ही �ह�सा का दोषी ठहराती
नज़र आए।
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ल��गक �ह�सा से जुड़� ख़बर� म� इ�तेमाल क�
जानेवाली त�वीर� के �वक�प 
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सवा�इवर और उसके प�रवार से पहले इजाज़त ल� �क �या व ेसा�ा�कार के �लए तैयार ह�।

संभव हो तो सवाल� क� सूची सवा�इवर को पहले भेज द� ता�क व ेमान�सक �प से तैयार रह�
�क उ�ह� �कन सवाल� का जवाब देना ह ैऔर �कन मु�� पर व ेबात करने म� सहज नह� ह�।

अपने और अपने सं�थान के बारे म� उ�ह� सार� जानकार� द� �क आप उनका इंटर�ू �य�
करना चाहते ह�।

सवा�इवर से पूछ ल� �क �या वे �कसी म�हला प�कार को इंटर�ू देने म� अ�धक सहज ह�।

इंटर�ू �कस मा�यम के �लए हो रहा ह ैयह भी बेहद मायने रखता ह।ै कई सवा�इवस� अ�सर
कैमरे के सामने आने म� सहज नह� होते ह�। इस�लए इंटर�ू से पहले ही उ�ह� इस बात क�
जानकार� द� �क उनका यह इंटर�ू टीवी पर जाएगा, अखबार म� छपेगा या �फर वबेसाइट पर
जाएगा।

ल��गक �ह�सा के सवा�इवस� के इंटर�ू के दौरान अ�सर मी�डया �ारा असंवदेनशील सवाल पूछे

जाते ह�। ल��गक और यौन �ह�सा के सवा�इवस� के �लए बार-बार अपने अनुभव के बारे म� बात करना

मान�सक और भावना�मक �प से एक चुनौतीपूण� ���या होती ह।ै ऐसे म� ल��गक या यौन �ह�सा

के सवा�इवस� के सा�ा�कार के दौरान मी�डयाक�म�य� को यह बात �यान म� रखनी चा�हए �क वे

�जस मु�े पर सवा�इवर का इंटर�ू कर रह े ह� वह एक बेहद ही संवदेनशील मु�ा ह।ै ऐसे म�

सवा�इवस� के सा�ा�कार के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए यहां हम बता रह ेह�।

ल��गक �ह�सा के सवा�इवस� का सा�ा�कार
कैसे कर�
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अगर सवा�इवर देर तक चुप रहते ह� या सवाल का जवाब देने म� व� लगा रह ेह� तो इस बात
का स�मान कर�। अपने साथ �ई �ह�सा के बारे म� दोबारा बात करना �कसी के �लए भी बेहद
चुनौतीपूण� हो सकता ह।ै

इंटर�ू म� कौन से सवाल� का जवाब देना ज़�र� ह ैयह फ़ैसला सवा�इवर को करने द�।

सवा�इवर और इंटर�ू म� शा�मल लोग� क� सुर�ा और �नजता का बेहद �यान रख�। इंटर�ू
के दौरान इस बात का पूरा �याल रख� �क सवा�इवर या उसके प�रवार से जुड़� कोई भी ऐसी
जानकार� बाहर न जाए �जससे उनक� पहचान क� जा सके।

इंटर�ू के दौरान बेहद संवेदनशील भाषा का इ�तेमाल कर�। �कसी भी ऐसे श�द का
इ�तेमाल न कर� जो सवा�इवर को ही दोषी ठहराए। उनके �ारा कही गई बात� पर भरोसा कर�।

इस बात का स�मान कर� �क सभी सवा�इवस� अपने साथ �ई �ह�सा या उससे जुड़� सभी बात�
को साझा करने म� सहज नह� होते। उनके फ़ैसले का स�मान कर�। �कसी भी सवाल या
जानकार� के �लए उन पर दबाव न बनाएं।

सा�ा�कार के �लए ऐसी जगह का चुनाव कर� जहां सवा�इवर सुर��त महसूस कर�। उनक�
�नजी जगह� जैसे घर जाने से पहले उनक� सहम�त ज़�र ल�। सवा�इवर के �लए एक ऐसा
माहौल बनाएं जहां वे अपनी बात रखने म� सहज हो।

सवाल पूछते व� इस बात का �यान रख� �क सवा�इवर के साथ �ई �ह�सा से जुड़� बात� को
दोहराना, उससे जुड़े सवाल� का जवाब देना ��ग�र�ग हो सकता ह।ै
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सवा�इवर �ारा �दए गए जवाब� को एक समावशेी नज़�रये से पेश कर�। ज�डर के साथ-साथ
अ�य कौन से पहलू इस �ह�सा के �लए �ज़�मेदार थे इसक� जानकार� पाठक�/दश�क� को द�।

�बना �कसी पूवा��ह के सवा�इवर क� बात� को सुन�। अपने �वचार या आप इसके बारे म� �या
सोचते ह� यह न बताएं। सवा�इवर क� बात� को बीच म� न काट�।

इंटर�ू के �का�शत या �सा�रत होने से पहले एकबार �ा�ट सवा�इवर से ज़�र साझा कर�।
अगर वे �कसी �ह�से को हटाना चाहते ह� तो उनके फ़ैसले का स�मान कर�।
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इन श�द� और भाषा का इ�तेमाल
न कर�

इनक� जगह इन श�द�/भाषा
का इ�तेमाल कर�

इ�ज़त लूटी/मुंह काला/आब� लूटी, हवैा�नयत,
गंदा काम, हवस का �शकार, लूटी अ�मत,
द�र�दगी

बला�कार, यौन �ह�सा, रेप

छेड़खानी उ�पीड़न, �ह�सा

सवा�इवर क� मोरल पु�ल�स�ग न कर� सामा�य श�द� म� घटना को �रपोट� कर�

जानकार �ारा बला�कार या ल��गक �ह�सा करने
पर उसे सनसनीखेज़ बनाना

अगर �ह�सा �कसी प�रवार के सद�य या
जानकार �ारा क� गई ह ै तो सवा�इवर और
अपराधी के �र�ते को क� � म� न रख�। उ�ह�
सवा�इवर और दोषी/अपराधी के तौर पर ही
�रपोट� कर�।

घरेलू �ह�सा के मामल� म� घरेलू/आपसी �ववाद,
कलह, मनमुटाव

घरेलू �ह�सा

एकतरफा �ेमी/आ�शक उ�पीड़क, शोषणकता�, �जसने अपराध �कया

ल��गक �ह�सा से जुड़� ख़बर� म� �कन श�द�
का कर� इ�तेमाल
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इन श�द� और भाषा का इ�तेमाल
न कर�

इनक� जगह इन श�द�/भाषा
का इ�तेमाल कर�

�शकार सवा�इवर

शीष�क/ख़बर� म� �जसके साथ अपराध �आ
उसे क� � म� रखना

�जसने अपराध �कया उसे क� � म� रख�

�जसके साथ अपराध �आ, कब �आ, कैसे
�आ, अपराध के दौरान �या �आ इसक�
जानकार� देना

इसक� जगह अपराध के बारे म� सी�मत
जानकार� द�। सवा�इवर क� जगह दोषी/अपराधी
को क� � म� रख�

रेप का/�ह�सा का झूठा आरोप
सवा�इवर पर भरोसा जताने वाले श�द� और
भाषा का इ�तेमाल कर�। मी�डया �ायल करके,
ल��गक �ह�सा क� घटना पर सवाल न उठाएं।

चेतावनी क� भाषा का इ�तेमाल। ऐसा करने
पर हो सकती ह ैबला�कार क� संभावना

ऐसा करना सवा�इवर पर ही अपराध को रोकने
क� �ज़�मेदार� डालता ह।ै ऐसी भाषा का
इ�तेमाल न कर�।

शीष�क/ख़बर� म� �जसके साथ अपराध �आ
उसे क� � म� रखना

�जसने अपराध �कया उसे क� � म� रख�

घटना के दौरान अगर सवा�इवर के साथ गंभीर
शार��रक �ह�सा क� गई ह ैतो उसक� जानकार�
�व�तार से देना।

ऐसी �रपो�ट�ग �जसम� सवा�इवर के साथ �ई
शार��रक �ह�सा क� जानका�रयां असंवेदनशील
और एक सनसनी के �प म� पेश क� गई ह� उसे
इ�तेमाल न कर�। 
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इन श�द� और भाषा का इ�तेमाल
न कर�

इनक� जगह इन श�द�/भाषा
का इ�तेमाल कर�

ल��गक �ह�सा क� ख़बर� म� जा�त, वग�, �े�,
ज�डर, यौ�नकता, धम�, �वकलांगता आ�द ज़�र�
पहचान का �ज़� न करना

सवा�इवर को �सफ�  एक म�हला के �प म�
देखना जा�त, वग�, �े�, ज�डर, यौ�नकता, धम�,
�वकलांगता आ�द पहचान के आधार पर हा�शये
पर आने वाले लोग� के अनुभव� को खा�रज
करता ह।ै 

म�हला के साथ बला�कार/ का बला�कार
�कसके साथ �ह�सा �ई इसक� जगह �कसने
�ह�सा क� शीष�क और ख़बर द�नो म� इसे
�मुखता दी जानी चा�हए

हवैान, रा�स, द�र�दा जैसे श�द� का इ�तेमाल
�ह�सा करने वाले के �लए आरोपी या अपराधी
या बला�कार� जैसे श�द� का इ�तेमाल कर�

सवा�इवर और उसके प�रवार से जुड़�
जानका�रयां साझा करना

ल��गक �ह�सा और यौन �ह�सा के मामल� म�
सवा�इवर और उसके प�रवार से जुड़�
जानका�रयां जैसे उ�, नाम, पता, �े�, त�वीर
आ�द साझा न कर�। यह उनके �लए जो�खम
पैदा कर सकता ह।ै

नाबा�लग सवा�इवस� क� उ� साझा करना

नाबा�लग के साथ ल��गक �ह�सा के मामल� म�
उनक� उ� को �मुखता देने क� जगह नाबा�लग
श�द का इ�तेमाल करना एक बेहतर �वक�प
होता ह।ै
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अपनाएं एक समावशेी नज़�रया:

ल��गक �ह�सा के मु�य कारण� म� ज�डर एक अहम भू�मका �नभाता ह।ै ले�कन ज�डर

इकलौती वजह नह� ह ै�जसके कारण लोग� को ल��गक �ह�सा का सामना करना पड़ता ह।ै

सभी के �लए ल��गक �ह�सा के अनुभव समान नह� होते ह�। इस�लए ल��गक �ह�सा को

समझने के �लए हम� ज�डर के साथ-साथ जा�त, वग�, धम�, यौ�नकता, �वकलांगता,

�े�ीयता आ�द पहलु� क� भू�मका को भी क� � म� रखने क� ज़�रत ह।ै इन मु�� को

�यान म� रखे �बना ल��गक �ह�सा क� कवरेज न �सफ�  अधूर� ह ैबि�क ऐसी यह कवरेज

सवा�इवर के अ�य संघष� को भी नज़रअंदाज़ करती ह।ै

संवदेनशील भाषा और श�द� को �ाथ�मकता द�:

ख़बर� क� हडेलाइंस म� भड़काऊ, सनसनीखेज़ श�द� के इ�तेमाल के �बना भी ल��गक

�ह�सा से जुड़� ख़बर� को �रपोट� �कया जा सकता ह।ै ऐसी भाषा ख़बर के मूल उ�े�य को

भटकाती ह।ै अपराध और �ह�सा को एक सनसनीखेज़ वारदात के �प म� पेश करती ह।ै

ऐसा करना ल��गक �ह�सा के ��त पाठक� क� �पतृस�ा�मक सोच को और मज़बूती देता

ह।ै 

सवा�इवर क� जगह आरोपी/दोषी को क� � म� रख�: 

ल��गक �ह�सा से जुड़� �यादातर ख़बर� के क� � म� हमेशा �ह�सा के सवा�इवर होते ह�। उनके

साथ �या �आ, घटना के व� व ेकहां थे, �या कर रह ेथे, उ�ह�ने �या पहना था इसे क� �

बनाते �ए ल��गक �ह�सा क� घटना� को �रपोट� �कया जाता ह।ै सवा�इवर क� जगह

आरोपी को क� � म� रखकर ख़बर �लखी जानी चा�हए। अगर सवा�इवर �कसी हा�शये क�

पहचान से आते ह� तो वहां आरोपी/दोषी क� सामा�जक पहचान भी मह�व रखती ह।ै

1

2

3

सुझाव एव ं�न�कष�
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�वि�टम �ले�म�ग को बढ़ावा न द�:

�वि�टम �ले�म�ग क� सं�कृ�त को बढ़ाने म� भारतीय मी�डया का भी बड़ा योगदान ह।ै

मी�डया �जस तरह से यौन �ह�सा क� घटना� क� �रपो�ट�ग करता ह ै उसम� कई बार

�वि�टम �ले�म�ग शा�मल होती ह।ै ल��गक �ह�सा के मामल� म� �वि�टम �ले�म�ग एक अहम

पहलू ह।ै �वि�टम �ले�म�ग सवा�इवर को दोबारा �ता�ड़त करने जैसा ह।ै इससे न �सफ�

सवा�इवर का मनोबल टूटता ह ैबि�क यह उनके �याय पाने के संघष� को भी बढ़ाता ह।ै

�वि�टम �ले�म�ग म� सवा�इवर को आरोपी के बजाय खुद पर उठाए गए सवाल� के जवाब

देने का भार उठाना पड़ता ह।ै ल��गक �ह�सा क� कवरेज के दौरान ऐसा श�द� या रवयेै का

इ�तेमाल न कर� �जससे अपराध का सारा दोष सवा�इवर पर ही मढ़ �दया जाए।

ल��गक �ह�सा क� खबर� को इकलौती घटना क� तरह �रपोट� न कर�: 

ल��गक �ह�सा से जुड़� घटना� को पृथक घटना� क� तरह �रपोट� न कर�। इसके पीछे के

कारण� जैसे ल��गक भेदभाव, �पतृस�ा�मक सोच, �ढ़�वादी �वचार� का भी �ज़� कर�।

इसे एक सामा�जक सम�या के �प म� �चि�हत कर�। इससे ल��गक �ह�सा के मु�े पर

जाग�कता बढ़ाई जा सकती ह।ै

आंकड़� का इ�तेमाल कर�: 

ल��गक �ह�सा क� कवरेज म� रा�� ीय, अंतररा�� ीय आंकड़� का इ�तेमाल कर�। ल��गक �ह�सा

�कस तर�के से ��नया के सबसे बड़े मानवा�धकार हनन म� से एक ह ैइसका �ज़� कर�।

�जस �े� क� ख़बर ह ैउससे जुड़े आंकड़� का हवाला द�।

सहायता समूह, सं�था� और कानून क� जानकार� देना:

मी�डया अपनी प�चं का इ�तेमाल ल��गक �ह�सा के सवा�इवस� को सहायता समूह�,

ल��गक �ह�सा पर काम करनेवाली सं�था�, रा�� ीय और रा�य �तर पर मौजूद म�हला

आयोग आ�द क� जानकार� देने के �लए कर सकता ह।ै ल��गक �ह�सा क� कवरेज म� इन

जानका�रय� को शा�मल करना एक �नय�मत अ�यास होना चा�हए।

4

5

6

7
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सवा�इवर के साथ �ह�सा के दौरान �या-�या �आ यह बताना ज़�र� नह�: 

ल��गक �ह�सा क� ख़बर� म� अ�धकतर �ह�सा कैसे �ई, �ह�सा के दौरान �या-�या �आ,

सवा�इवर को शार��रक तौर पर �कस तरह से नुकसान प�चंाया गया इसका �ज़� ज़�र

�कया जाता ह।ै साथ ही इन जानका�रय� के �लए बेहद सनसनीखेज़ और असंवदेनशील

भाषा का इ�तेमाल �कया जाता ह।ै इन जानका�रय� को इस तर�के से �लखने से बचना

चा�हए। 

सवा�इवर और आरोपी के �र�ते को क� � म� रखना: 

ल��गक �ह�सा के मामले म� इस बात को क� � म� रखना �क सवा�इवर आरोपी को पहले से

जानते थे, इस�लए �ह�सा �ई ख़ासकर मामला जब �ेम संबंध का हो, यह अपराध क�

गंभीरता को कम करता ह।ै 

बला�कार/यौन �ह�सा क� घटना� को सवा�इवर क� इ�ज़त/आब� लुट जाने के �प

म� �च��त न कर�: 

आज भी ल��गक �ह�सा/यौन �ह�सा से जुड़� ख़बर� म� इ�ज़त लुटना, तार-तार होना,

हवैा�नयत का �शकार, चीरहरण, मंुह काला जैसे श�द� का इ�तेमाल �मुखता से �कया

जाता ह।ै इन �पतृस�ा�मक ��ढ़वादी श�द� क� जगह बला�कार, यौन �ह�सा, ल��गक

�ह�सा, रेप जैसे श�द� का इ�तेमाल �कया जाना चा�हए।

ऐसी त�वीर� का इ�तेमाल न कर� �जसम� सवा�इवर को कमज़ोर या असहाय �दखाया

गया हो: 

ल��गक �ह�सा क� ख़बर� म� ऐसी त�वीर� का �योग कर� �जसम� सवा�इवर को कमज़ोर या

असहाय न �दखाया जाए। इन खबर� म� ल��गक �ह�सा के �ख़लाफ़ होनेवाले �दश�न� क�

त�वीर इ�तेमाल करना सबसे बेहतर �वक�प होता ह।ै
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एकतरफा �ेमी/�सर�फरे आ�शक जैसे श�द� का इ�तेमाल न कर�: 

इन श�द� का इ�तेमाल उन ल��गक अपराध� के संदभ� म� �कया जाता ह� जहां दोषी �ारा

अपराध �सफ�  इस�लए �कया जाता ह ै �य��क सवा�इवर ने उनका ��ताव ठुकरा �दया

होता ह।ै �पतृस�ा�मक सोच के तहत मद� अपना ��ताव ठुकराए जाने पर �ह�सा का

रा�ता अपनाते ह�। ले�कन ल��गक �ह�सा क� घटना� म� �सर�फरा आ�शक, एकतरफा

�यार जैसे श�द� के इ�तेमाल से ल��गक/यौन �ह�सा क� गंभीरता कम होती ह।ै साथ ही

इसे सवा�इवर क� गलती के �प म� देखा जाने लगता ह।ै

सवा�इवर या उनके प�रवार� के सा�ा�कार के दौरान अ�य�धक संवदेनशीलता बरत�:
ल��गक और यौन �ह�सा के सवा�इवस� के �लए बार-बार अपने अनुभव के बारे म� बात
करना मान�सक और भावना�मक �प से एक चुनौतीपूण� ���या होती ह।ै ऐसे म� ल��गक
या यौन �ह�सा के सवा�इवस� के सा�ा�कार के दौरान मी�डयाक�म�य� को अ�य�धक
संवेदनशीलता का प�रचय देना चा�हए।

सवा�इवस� पर भरोसा कर�: 

ल��गक �ह�सा क� ख़बर� म� आरोप लगाने क� भाषा सवा�इवर को संदेह के घेरे म� रखती ह।ै

ल��गक �ह�सा के सवा�इवस� पर भरोसा करना, उ�ह� �याय �दलाने क� ओर पहला कदम

होता ह।ै 

सवा�इवर क� पहचान को उजागर न कर�: 

ख़बर� को सनसनीखेज़ बनाने के च�कर म� मी�डया कई बार सवा�इवस� से जुड़�

जानका�रय� का, उनक� पहचान का खुलासा कर देती ह।ै ऐसा करने से मी�डया को

बचना चा�हए। यौन �ह�सा के मामल� म� सवा�इवर/पी�ड़त क� पहचान उजागर करने से

ता�पय� �सफ�  उसके नाम या त�वीर से नह� ह,ै बि�क ऐसी �कसी भी जानकार� से है

�जससे उनक� पहचान उजागर होने क� संभावना हो। साथ ही �सफ�  यौन �ह�सा के

मामल� म� ही इसे लागू नह� �कया जाना चा�हए बि�क ल��गक �ह�सा के हर मामले म�

सवा�इवर क� पहचान को लेकर संवदेनशीलता और गोपनीयता बरती जानी चा�हए। 
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ऐसी भाषा का इ�तेमाल न कर� जो सवा�इवस� या अ�य लोग� को नसीहत दे:

ल��गक �ह�सा क� घटना� को �सरे लोग� के �लए एक उदाहरण के �प म� पेश न कर�।

साथ ही ऐसी भाषा का इ�तेमाल न कर� जो लोग� को नसीहत देती नज़र आए। ऐसी

भाषा और कवरेज �पतृस�ा�मक पूवा��ह� पर आधा�रत होती ह ै �जससे मी�डया को

बचना चा�हए।

कवरेज का उ�े�य ल��गक बराबर�, संवदेनशीलता को बढ़ावा देना होना चा�हए: 
ल��गक �ह�सा, ल��गक गैरबराबर�, �पतृस�ा�मक सोच का ही एक प�रणाम ह।ै इस�लए
ल��गक �ह�सा क� कवरेज का मु�य उ�े�य इसक� रोकथाम होना चा�हए न �क ��ढ़वादी
सोच को बढ़ावा देना। कवरेज के दौरान इस �ब�� को �यान म� रखना तब और ज़�र� हो
जाता ह ैजब हमारे समाज म� ल��गक �ह�सा आज भी एक बेहद गंभीर सम�या के �प म�
मौजूद ह।ै
 
ल��गक �ह�सा को मानवा�धकार हनन के �प म� पहचान�:
ल��गक �ह�सा ��नया के सबसे बड़े मानवा�धकार हनन म� से एक ह ैइस बात को लगातार
रेखां�कत �कया जाना ज़�र� ह।ै साथ ही यह बताने क� ज़�रत ह ै�क ये �ह�सा क� घटनाएं
�नजी या घर क� बात नह� ह� बि�क एक �वि�थत शोषण क� ���या ह।ै
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